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Resum
INTRODUCCIO | OBJECTIU

La hipoterapia s’esta utilitzant com un metode molt prometedor en el tractament fisic dels
pacients amb esclerosi multiple (EM).

MATERIAL | METODE

Es va realitzar un assaig clinic obert comparatiu pre-post amb intervencié d’hipoterapia en
pacients de EM (n = 6), no aleatoritzat i amb preséncia de grup control (n = 4), de 6 mesos de
duracio. L'estudi fou realitzat per la Fundacion MHG.

RESULTATS

Es va obtenir una milloria estadisticament significativa en el grup terapia en I'espasticitat pre i
post-estudi mesurada mitjancant l'escala d’Ashworth modificada (p = 0,01); una millora
estadisticament significativa en I'impacte de la fatiga (p < 0,0001) mesurada amb la FIS, en la
percepcié general de la salut en I'escala de qualitat de vida urinaria (p = 0,033) mesurada
mitjancant el KHQ, i en les subescales 2, 3 i 4 del MSQOL-54 (p = 0,011). En el grup control no es
va produir cap millora en cap de les escales.

CONCLUSIONS

Aquest estudi reforca la literatura existent que suporta la hipoterapia com una intervencid
adequada per a pacients d’EM. Es precisen futurs treballs amb mostres més grans, preséncia de
grup control i el cec a nivell de I'investigador.




