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COMISSIÓ D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

Núm. d’acta: 2 Hora d’inici: 19.00 h Data: 03-04-2024 

Assistents: 

Coordinadora:  Col. 2181 Carme Sánchez Mato 

Sotscoordinadora:  Col. 3678 Luisa Acosta Moreno 

Membres: 
 
 
 
 
 

 Col. 1476 Carlos 
Domingo Jariod Barba 

 Col. 5649 Jordi Jové 
Monné 

 Col. 5305 Joaquima 
Fernández Martínez 

 Col. 6190 Albert 
Oliveras Fàbregas 

 Col. 11098 Albert 
Morales Vigo 

 Col. 2438 Ma Dolors 
Gràcia Benaiges 

 Col. 11277 Patrícia 
Garriga Hernández 

 Col. 1116 Mario 
Martin Sánchez 

 Col. 12372 Ferran 
Guitart Clermont 

 Col. 9135 Yaiza 
Casas Rodríguez 

  

Convidats:      

 
 

Ordre del dia 

1. Proposta de col·laboració amb la Comissió de Dolor crònic. 
2. Objectius per al 2024. 
3. Necessitats dels FisioAPiC. 
4. Precs i preguntes. 
5. Data propera reunió. 

 

1. Proposta de col·laboració amb la Comissió de Dolor crònic 

La Luisa i la Carme es van reunir amb la Mayte Serrat, coordinadora de la Comissió de Dolor crònic. 

La proposta és d’elaborar una Guia d’actuació en fibromiàlgia dins de l’Atenció Primària.  

De moment, aquesta proposta queda aturada per la demanda realitzada per part dels CAFEs. El 

Departament de Salut ens demana actuar amb precaució ja que, de moment, la fibromiàlgia no és 

cartera de servei dels fisioterapeutes d’Atenció Primària i Comunitària. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

2. Objectius per al 2024 

Es realitza una pluja d’idees: 

- Divulgació de la professió: estands el dia de l’AP (12/04), el Dia Mundial de la Fisioteràpia 

(08/09)...   

- Necessitat de formació: organitzar cursos sobre habilitats comunicatives, PNL, 

neurofisiologia del dolor, tècniques de relaxació... 

- Homogeneïtzar criteris d’actuació: organitzar una matinal amb l’objectiu d’oferir un punt de 

trobada pels FisioAPiC i poder compartir experiències, vetllar pel correcte desenvolupament 

de la cartera de serveis dels FisioAPiC, organitzar una reunió amb els representats dels 

FisioAPiC dels diferents territoris... 

- Passar una enquesta als FisioAPiC per recollir i valorar les seves necessitats. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Contactar amb els representants FisioAPiC dels 
diferents territoris per organitzar una reunió conjunta. 

Luisa i Carme Abril-maig 

Plantejar al CFC una formació per als membres de la Luisa i Carme Abril-maig 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Comissió i per als FisioAPiC. 

Desenvolupar una enquesta per recollir les necessitats 
dels FisioAPiC. 

Tots Abril-maig 

 

3. Necessitats dels FisioAPiC 

Es planteja la possibilitat de poder portar a terme una enquesta realitzada als FisioAPiC per tenir en 

compte les seves necessitats. 

La Mayte Serrat, coordinadora de la Comissió de Dolor crònic, proposa elaborar un protocol conjunt 

entre les dues comissions per facilitar l’abordatge del pacient amb dolor crònic. 

Es comenta la necessitat de millorar la comunicació entre els professionals de rehabilitació i els 

fisioterapeutes d’APiC. Es proposa plantejar idees per afavorir la millora de la relació entre els 

diferents professionals: reunions periòdiques, trobades, formacions conjuntes, proposar accions de 

millora... 

S’acorda, entre els membres de la Comissió, contactar amb els diferents representants FisioAPiC 

de cada territori i programar una reunió conjunta per recollir les diferents necessitats, ja que 

existeixen diferents realitats segons el territori on es treballi. 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Desenvolupar una enquesta per recollir les necessitats 
dels FisioAPiC. 

Tots Abril-maig 

Elaborar un protocol per abordar el dolor crònic, 
juntament amb la Comissió de Dolor crònic. 

Tots Abril-maig 

Programar reunió amb els diferents representats 
FisioAPiC. 

Luisa i Carme Abril-maig 

 

4. Precs i preguntes 

La Luisa comenta que té problemes per connectar-se a la reunió (l’enllaç del CFC li demana una 

contrasenya). 

S’incorporen al web del CFC, a la Comissió d’AP, al Mario i al Ferran. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

5. Data propera reunió 

S’acorda convocar la propera reunió de manera presencial al CFC. 

Pendent decidir dia. Es decidirà pel grup de WhatsApp. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Decidir data propera reunió Tots Abril-maig 

 
 
Coordinadora: Carme Sánchez Mato                 Sotscoordinadora: Luisa Acosta Moreno 
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