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COMISSIÓ D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

Núm. d’acta: 3 Hora d’inici: 12.00 h Data: 16-07-2024 

Assistents: 

Coordinadora:  Col. 2181 Carme Sánchez Mato 

Sotscoordinadora:  Col. 3678 Luisa Acosta Moreno 

Membres: 
 
 
 
 
 

 Col. 1476 Carlos 
Domingo Jariod Barba 

 Col. 5649 Jordi Jové 
Monné 

 Col. 5305 Joaquima 
Fernández Martínez 

 Col. 6190 Albert 
Oliveras Fàbregas 

 Col.11098 Albert 
Morales Vigo 

 Col. 2438 Ma Dolors 
Gràcia Benaiges 

 Col. 11277 Patrícia 
Garriga Hernández 

 Col. 1116 Mario 
Martin Sánchez 

 Col. 12372 Ferran 
Guitart Clermont 

 Col. 9135 Yaiza 
Casas Rodríguez 

  

Convidats:  Col. 9833 Sandra 
Álvarez Díez 

 Col. 1345 Toni Martí 
Pujol 

 Col. 14105 Lidia 
Gonzalez Tova 

  Col. 7763 Laura 
Fernández Mendoza 

 Col. 11704 Xènia 
Cox Centellas 

 Col. 10185 Leticia 
Gallardo Bueno 

  Col. 13655 Oriol 
Gonzalez Acosta 

 Col. 10330 Núria 
Bautista Farré 

 Col. 2570 Estefania 
Ferreres Garcia 

  Col. 11910 Xavier 
Bartolí Pàmies 

 Col. 2286 Adrià 
Garcia Domènech 

 

 
 

Ordre del dia 

1. Presentació dels assistents a la reunió. 
2. Objectiu de la trobada entre membres de la Comissió d’Atenció Primària i representants dels 

FisioAPiC. 
3. Recollida de necessitats dels representants dels FisioAPiC. 
4. Precs i preguntes. 
5. Data propera reunió. 

 

1. Presentació dels assistents a la reunió 

La reunió es porta a terme en format híbrid; presencial a la seu del CFC i connexió via Zoom. 

Es realitza una presentació de tots els assistents a la reunió, tant dels membres de la Comissió d’AP 

com dels representats dels FisioAPiC. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

2. Objectiu de la trobada entre membres de la Comissió d’Atenció Primària i representants 
dels FisioAPiC 

La Luisa i la Carme expliquen la necessitat de portar a terme una reunió amb els representants dels 

FisioAPiC per recollir els punts forts i les necessitats i poder plantejar accions de millora des de la 

Comissió d’AP. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
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3. Explicació de les diferents realitats. Recollida de necessitats dels representants dels 
FisioAPiC 

Punts forts: 
- Bona acollida/relació amb la resta de professionals de l’EAP. 

- Cartera de serveis ben definida. 

- Formació que ofereix el Departament de Salut. 

- El Grup Assessor del Departament de Salut treballa per consensuar protocols d’actuació 

davant de les diferents patologies que formen part de la cartera de serveis dels FisioAPiC. 

- Hi ha territoris on la comunicació amb els serveis de rehabilitació és directa i excel·lent. 

- Realització de sessions clíniques conjuntes amb l’EAP, per donar a conèixer la tasca dels 

FisioAPiC. 

Necessitats de millora: 
- Existeix heterogeneïtat entre els diferents territoris en quant a espais, material, relacions 

interdisciplinàries... 

- Necessitats d’espai per realitzar les activitats grupals. 

- Complicat realitzar grups homogenis. 

- Necessitat de realitzar valoració individualitzada prèvia al tractament grupal. 

- La n grupal depèn de l’espai disponible. 

- Activitats conjuntes amb Rebec, Nutricionistes... 

- Relació amb els diferents professionals de l’EAP. 

- Complicada la relació amb els serveis de RHB (segons el territori on es treballi). Es proposa 

programar reunions conjuntes entre els professionals dels serveis de RHB de referència i els 

FisioAPiC. 

- Els FisioAPiC depenen de la direcció de l’EAP o dels serveis de RHB, segons el territori on 

es treballi. 

- En alguns centres resulta complicat assolir les DPO (direcció per objectius), ja que depèn 

dels pacients i grups tractats (lligat a les derivacions realitzades pel metge de família). 

- L’activitat comunitària fora del CAP està aturada per la denúncia presentada pels CAFE cap 

al Departament de Salut.  

- Necessitat de consensuar protocols d’actuació per al tractament grupal. 

- Hi ha territoris molt extensos, amb molta dispersió geogràfica. Pot ser que el fisioterapeuta 

s’hagi de desplaçar a diferents CAPs durant la setmana. 

- Valorar l’accés directe de l’usuari cap al fisioterapeuta. 

- Valorar la derivació bidireccional (del FST a RHB, i al contrari). Poder derivar directament cap 

a rehabilitació, sense necessitat de passar pel metge de família. 

- Un % elevat de la jornada s’ha d’invertir en tasques telefòniques perquè no es permet 

valoració presencial individual (únicament en fragilitat). Hi ha centres que les tasques 

telefòniques les realitzen el personal de Gestió i Serveis (GIS). 

- Manca de coneixença de la cartera de serveis de cada professional. Un pacient és derivat a 

COT i, si no té criteris quirúrgics, és derivat a RHB, i si és cartera de Serveis de FisioAPiC, 

és derivat al MF perquè aquest el derivi a FisioAPic. D’aquesta manera, el pacient ha perdut 

mesos sense ser tractat. 

- Necessitat de rebre formació en relació a la comunicació: PNL... 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Plantejar accions de millora respecte a les diferents 
necessitats aportades pels representants FisioAPic. 

Tots Octubre-novembre 
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4. Precs i preguntes 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

5. Data propera reunió 

Pendent de concretar data per a la propera reunió. 

Es decidirà la data al grup de WhatsApp, entre els membres de la Comissió. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Decidir data de la propera reunió. Tots setembre 

 
 
Coordinadora: Carme Sánchez Mato                 Sotscoordinadora: Luisa Acosta Moreno 
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