
SECCIÓ TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA 

Núm. d’acta: 06/2024 Hora d’inici: 20.30 h Data: 15/06/2024 

  

Assistents:  

Coordinador   Cristina Adillón  Sotscoordinador  Tania López  

     

Convidats           

  

Ordre del dia  

1. Reunió anual 2024. 

2. DIFT 2024. 

3. Formació 2024. 

4. Precs i preguntes. 

  

1. Reunió anual 2024 

Aquest 11 de maig de 2024, la Secció Territorial del Camp de Tarragona ha organitzat la 

reunió anual aprofitant per fer una Jornada de Fisioteràpia Comunitària. Aquesta iniciativa 

pretenia acostar el nou treball comunitari fet pels fisioterapeutes en atenció primària a la 

resta de professionals. Dues fisioterapeutes expertes en la matèria van compartir les seves 

experiències professionals i, a continuació, es va poder gaudir d'un taller de gestió de grups 

a càrrec de psicòlegs. 

 

La jornada va ser molt ben acollida pels col·legiats que van poder aprofitar els torns de 

preguntes per aprofundir i resoldre dubtes. 

 

Des de la Secció Territorial del Camp de Tarragona volem agrair als ponents la seva 

disponibilitat per venir a compartir amb nosaltres els seus coneixements, i que tots els 

col·legiats puguem continuar creixent com a fisioterapeutes. En finalitzar la reunió, molts 

dels assistents van estar molt satisfets amb tot l'exposat durant el matí. 

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Enviar resum Laura Juliol-setembre 

Enviar imatges Jornada Jordina Juliol-setembre 

Demanar factura esmorzar Cristina Immediat 

 

2. DIFT 204 

Després de contactar amb la coordinació de fisioteràpia de l'ICS Tarragona s'acorda realitzar 

una activitat conjunta per al DIFT 2024, en relació amb les malalties respiratòries (es farà 

coincidir amb La Marató de TV3). 

 

Queda pendent contactar amb els hospitals de referència (HUSJR, HJXXIII). 

 

S'acorda realitzar una reunió conjunta al setembre per poder definir millor l'activitat i 

concretar les dates.  

 



Opcions d'activitats: caminada saludable, tallers i/o xerrades. 

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Contacte hospitals Cris Setembre 

Contacte Atenció primària Tània Setembre 

 

3. Formació 2024 

Per a l'últim trimestre del 2024 queda pendent d’organitzar: 

 Curs d'exercici terapèutic en patologies d'alta prevalença i baixa complexitat. 

 Curs d'estratègies de prevenció de salut mental mitjançant l'exercici terapèutic. 

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Gestió cursos Tània i Cris Setembre 

Reserva aules URV Tània Setembre 

 

Precs i preguntes 

 

 

 

  

  

Coordinadora VP                              -                                                 Sotscoordinadora  

Cristina Adillón                                 -                                                       Tània López  

Data propera reunió  

Juliol 2024 


