
SECCIÓ TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA 

Núm. d’acta: 07/2024 Hora d’inici: 10.30 h Data: 16/07/2024 

  

Assistents:  

Coordinadora    Cristina Adillón  Sotscoordinador   Tania López  

• Laura Menés • Jordina Ballesté • Noema Pérez 

Convidats           

  

Ordre del dia  

1- Formació 2024 

2- DIFT 2024 

 

1. Formació 2024 

 Els pròxims cursos que es realitzaran al Camp de Tarragona durant l'any 2024 són: 

- Curs d'exercici terapèutic en patologies d'alta prevalença i baixa complexitat. 

- Curs d'estratègies de prevenció de Salut Mental mitjançant l'exercici terapèutic. 

Tots els cursos es realitzaran a les instal·lacions de la Universitat Rovira i Virgili aprofitant 

el conveni. Queda pendent de reservar les aules quan comenci el curs, i gestionar el 

material que es necessita per al mateix. 

Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Reserva espais URV Tània Setembre 

Gestió material cursos Cristina Setembre 

 

2. DIFT 2024 Camp de Tarragona 

El 26/10/2024 es realitzarà el DIFT a Barcelona amb una sèrie d’activitats, que aniran 

més enllà del 8 de setembre. El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya destinarà tots 

els beneficis recaptats aniran destinats íntegrament a La Marató de TV3, que aquest any 

gira al voltant de la malalties respiratòries, un àmbit en el qual la fisioteràpia hi té molt a 

dir atès que és l’encarregada de millorar la funció respiratòria mitjançant el tractament, 

la prevenció i la cura d’aquelles patologies o seqüeles vinculades amb l’aparell 

respiratori. 

 

Des de la Secció Territorial del Camp de Tarragona s'ha contactat amb l'Hospital 

Universitari Sant Joan de Reus i amb la coordinació d'atenció primària del Camp de 

Tarragona per realitzar una activitat conjunta relacionada amb l'exercici terapèutic. 

 

Queda pendent concretar més l'activitat al setembre. 

 



Tasques a realitzar  

Descripció de la tasca  Responsable  Data realització  

Contacte atenció primària  Tània Setembre 

Difusió xarxes socials Jordina Setembre 

 

 

  

  

Coordinadora VP                                                                                Sotscoordinadora  

Cristina Adillón                                                                                       Tània López  

Data propera reunió  

Setembre 


