SECCIO TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA

Nam. d’acta: 02/2024 Hora d’inici: 20.30 h

Data: 20/02/2024

Assistents:

Coordinadora | Cristina Adilldn Sotscoordinadora [Tania Lépez
Noema Pérez Laura Menés Jordina Ballesté

Convidats

Ordre del dia

1. Reunid anual 2024.

Organitzaci6 difusio.

Reunid seccions territorials.

Curs d’exercici terapeutic, Eduardo Fondevila.
DIFT.

vk W

1. Reunio trimestral 2024

comunitaria, i de manera multidisciplinaria.
Es planteja el cronograma segiient:

e 9-9.30 h: Acreditacions
e 9.45-10 h: Presentacié de la Jornada associada a la reunid.
e 10-10.30 h: Paula Espi (confirmada)

e 10.30-11.00 h: Queda pendent buscar un ponent
e 11-11.30 h: Esmorzar saludable

Queda pendent confirmar si el CFC ha reservat el CaixaForum.

S'acorda que la reunié anual tracti sobre atencid primaria, especialment en I'ambit de

e 9.30-9.45 h: Presentacid de la Seccid. Membres Seccio Territorial

Moderacid: Laura Menés

e 11.30-13 h: Taller practic sobre dinamitzacié de grups; Laia Pages Tarin (confirmat)

Es proposa com a data I'11 de maig del 2024 al CaixaForum Tarragona.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié
Realitzar reserva de I'espai. Finances i Cristina Febrer-marg
Recerca de catering. Cristina Febrer-marg
Queda pendent buscar un ponent. Tots Marg




2. Difusio

Mirar totes les dates dels esdeveniments que estiguin tancats per poder fer difusid des de la
xarxa de la Seccid Territorial.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié

Planejar la difusié dels esdeveniments. Jordina Marg

3. Reunio seccions territorials

Des de el CFC es proposen fer una enquesta per coneixer quines necessitats i inquietuds tenen
els fisioterapeutes del territori. Des de la Seccid intentarem fer enquestes per xarxes socials per
també poder ajudar en aquesta proposta.
Pel que fa a la formacid bonificada, es realitzaran els seglients cursos:

- Puncié seca (abril)

- Fibrolisi instrumental miofascial (novembre-desembre)

- Exercici terapéutic en patologies d’alta prevalenca i baixa complexitat

- Estrategies de prevencid per a la salut mental mitjancant I'exercici terapeutic

En principi, els espais proposats per fer els cursos sén les aules a la URV.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié
Reservar els espais URV. Cristina Quan estiguin confirmades les dates
Enquestes xarxes socials. Jordina A partir de marg

4. Curs d’exercici terapeutic i dolor cronic

Es proposen les dates del 25-26 de maig per fer el curs.

Queda pendent acabar d’organitzar el temari amb el professor. Des de la Seccié demanem si el
curs pot estar enfocat a fonaments de I’exercici terapéutic en dolor per tal de no solapar-nos
amb la formacié amb el Curs d’exercici terapéutic en patologies d’alta prevalenca i baixa

complexitat.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Contacte amb el professor per tal d’organitzar el Tania Febrer

temari del curs.




5. DIFT

Es comenta el tema del DIFT 2024. Se celebrara centralment amb un acte a I'octubre.

Quedem pendents de si, des de la Seccid, podem ajudar en quelcom.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable

Data realitzacio

Pendents d’organitzacio. Totes

Pendent de dates

Data propera reunio

El 12/03/2024.

Coordinadora VP
Cristina Adillén

Sotscoordinadora
Tania Lépez




