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SECCIÓ TERRITORIAL DE CATALUNYA CENTRAL 

Núm. d’acta:       Hora d’inici:      20.00 h Data: 14/10/2024       

 

Assistents: 

Coordinador ☐ Pau Moreno  ☐ Pau Farrés 

☐ Lídia Boix ☐ Cristina Juvanteny ☐ Eva Vila 

☐ Sandra Rierola ☐ Zara Ochoa  

Convidats ☐       ☐       
 

Ordre del dia 

1. Matinal de Fisioteràpia respiratòria per a La Marató 
 

1. Matinal de Fisioteràpia respiratòria per a La Marató 

Des de la Secció se segueix organitzant la Matinal de Fisioteràpia respiratòria per a La Marató 
proposada per al pròxim 16 de novembre a les 9.30 h a la ciutat de Vic. Es duran a terme proves 
d’espirometria i proves d’esforç en diferents perfils de la població (sana i amb patologia respiratòria), 
per tal de promocionar l’activitat física i conscienciar com aquesta pot influenciar en la capacitat 
respiratòria de la persona. La Matinal estarà formada per tres espais teòrico-pràctics de tal manera 
que els inscrits vagin rotant i experimentant cadascun d’ells.  

Tasques a realitzar: Parlar amb el Col·legi per a l’elaboració del programa per poder-ne fer difusió.   

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Difusió del programa per poder realitzar les 
inscripcions. Parlar amb el Col·legi per 
demanar de sortejar dos vals de fisioteràpia. 
Per tal de participar en aquest sorteig es 
recaptaran 3 euros per número, d’aquesta 
manera es recaptaran més diners per a La 
Marató. 

Pau Moreno i Sandra Rierola       

 

2. 

 

Tasques a realitzar 
 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

      Sandra Rierola            
 

3. 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

                  
 
 

 

 
 
 

 
 

Precs i preguntes 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Aprovació de l’acta 

      

 

Data propera reunió 

A consensuar segons les tasques de la Matinal.      

 

 

Coordinador: 
Pau Moreno 

http://www.fisioterapeutes.cat/

