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Q\/ Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

ACTA DE REUNIO

Versi6 01

Comissié de Dolor Cronic

NUum. d’acta; 03 Hora d’inici: 20.00 h Data: 19/09/2024

Assistents:

Coordinador/a X Col. 11426 Mayte Serrat

Sotscoordinador/a Col. 11992 Ariadna Alvarez

Membres: mCol. 6002 Eva Ruiz mCol. 8590 Alberto mCol. 10639 Selma

Donaire Delgado

Col. 11041 Ismael xCol. 3130 Marta Col. 16721 Xavi
Mohamed Vidal Martinez
O Col. 6499 Patricia O Col. 7014 Inma O Col. 2438 Ma Dolors
Urefna Romero Gracia
O Col. 4012 Marta
Mancebo

Convidat/s: 0 0

Ordre del dia

1. Revisio d'activitats pendents del 2024.
2. Propostes d’'activitats del 2025.

3. Precsi preguntes.

4. Propera reunio.

1. Revisi6 activitats pendents 2024

e Infografia per al Dia Mundial del Dolor Cronic (19 d’octubre): Els membres Alberto i Xavi
enviaran en breu la proposta definitiva per fer la publicacié a xarxes per al Dia Mundial del
Dolor Cronic.

2. Propostes d’activitats per al 2025

e Matinal sobre neuromodulacio vs no invasiva: Les companyes Selma i Eva proposen fer una
Matinal parlant de la Neuromodulacié en I'abordatge del dolor cronic. Haurem d’acabar de
debatre si cal ampliar el temari 0 sera un curs més especific.

e Manual d'actualitzaci6 sobre PNE + possible publicacié d’article. L'objectiu d’aquesta
proposta és fer una recerca bibliografica dels Ultims estudis en PNE aixi com recomanacions
que puguin guiar els fisioterapeutes a I'hora d’ensenyar i transmetre la PNE. El format
d’aquesta proposta es pot adaptar segons el feedback que ens doni el Col-legi. També es
planteja fer una publicacié en una revista menor.

e Curs de formacié en PNE: la proposta seria fer un curs virtual amb varies sessions i diversos
ponents de la Comissio de Dolor cronic.

e Dia Mundial de la Fibromialgia a plaga Catalunya (12 de maig).

3. Precs i preguntes

e Parlem sobre trobar-nos al Congrés Internacional de Fisioterapia com a comissio.
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e No hi ha més preguntes.
e Estancalareunio ales 20.40 h.

4. Propera reunio

Un cop obtinguem resposta del Col-legi convocarem la reunié per anar preparant les propostes.

Coordinadora: Mayte Serrat
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