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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 10 Hora d’inici: 18.45 h Data: 06/11/2024 

 

Assistents: 

☒ Xavi Angelats     ☒ Imma Soler     ☒ Nil Jodar 

☒ Cristina Oliveras    

Ordre del dia: 

1. Formació. 
2. Curs d’exercici terapèutic. 
3. Formació “Estratègies de prevenció de Salut Mental mitjançant l’exercici 

terapèutic”. 4a edició. Girona 
4. HUB Coordinadora d’ONG solidàries.  
5. Grup Interdisciplinari Promoció de la Salut. 

 

1. Formació 

Seguim esperant resposta sobre les diverses propostes formatives que hem fet des de la 
Secció. 
 
Restem a l’espera de confirmar dates dels cursos: 

- Suport Vital Bàsic. 
- Cefalees. 

 
- Ones de xoc: Calendari: 14 de desembre de 2024 

Horari: Dissabte de 09.00 h a 13.30 h        Durada: 4,00 hores 

Propostes formacions 2025: 
- Ecografia musculoesquelètica. 
- Diagnòstic diferencial EI amb Jose Miguel Aguililla. 
- Anatomia. 
- Cefalees amb Jesús Rubio.  
- Epte o Epi. 
- Formació de Spine Control. 
- Dolor infantil, restem a l’espera de noves dates des de finals del 2022. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
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2. Curs exercici terapèutic 

El Curs d’exercici terapèutic - 9a edició que es durà a terme a Girona, finalment les dates 

curs queden de la següent manera: 
● En línia: 11 i 12 d'octubre, 22 i 23 de novembre. 
● Presencial: 18 i 19 d'octubre, 15 i 16 de novembre 
● Coordina Xavi Angelats. 

 
Aquest cap de setmana s’ha dut a terme el primer cap de setmana pràctic del curs a la seu de 
Girona. 
 
El cap de setmana del 15-16 d’octubre es durà a terme el segon i últim cap de setmana presencial 
d’aquest curs.  
 
Coordina Xavi Angelats, Adjuntem fotos al Drive.  

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Xavi Angelats  

 
 

3. Estratègies de prevenció de Salut mental mitjançant l’exercici terapèutic. 4a edició 

 
Es farà a la seu la formació “Estratègies de prevenció de salut mental mitjançant l’exercici 
terapèutic. 4a edició” 
Calendari: 15, 16, 17, 22 i 23 de novembre i 20, 21 de desembre de 2024 

Horari: Divendres 15, de 15.00 h 20.00 h. Diumenge 17, de 9.00 h a 15.00 h. Resta de 
divendres i tots els dissabtes, de 9.00 h a 14.00 h i de 15.00 h a 20.00 h. Durada 60 h. 

Des de la Secció entenem que es coordina tot des de JG ja que no se’ns ha dit res al respecte. 
 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Xavi Angelats  

 

4. HUB Coordinadora d’ONG solidàries.  

 
Han seguit les reunions per a la ideació d’un futur HUB de Salut i Cooperació a les 
comarques gironines. 
Es va duur a terme a Girona  la segona reunió entre Col·legis Professionals de la 
Salut i la Coordinadora d’ONG Solidàries per a la ideació d’un futur HUB de Salut i 
Cooperació a les comarques 
gironines. 

Es va seguir amb la organització de la Jornada que tindrà lloc el dia 9 de novembre al 

matí a la Facultat d'Infermeria i Facultat de Medicina de la Universitat de Girona i que 

ens agradaria que esdevingués un Hub gironí de salut i cooperació. 

Adjunto acta de les reunions. 

Descripció de la tasca Responsable 
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Taller Xavi Angelats 24/10/24 

 

 

5. Grup Interdisciplinar Grup Promoció de la Salut 

Passat l’estiu alguns membres de la Secció van entrar a formar part del Grup 
Interdisciplinar de Promoció de la Salut, grup general i grups específics (xarxes 
socials i grup actius).  

Vam entrar amb la intenció d’assabentar.nos com poder participar activament per 
donar representació al col de fisioterapeutes. En les reunions que hem participat fins 
el moment, hem vist el grau d’implicació i de temps que suposa formar part d’aquest 
grup. Davant d’aquesta situació, no ens veiem capaços d’oferir el nivell d’implicació 
que requereix.  

És per això que proposem obrir borsa de treball per donar l’opció a d’altres col.legiats 
a formar part activa d’aquest grup. 

  

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

TOTS   

 

Precs i preguntes 

El projector no es veu bé. 

Les lliteres estan molt fetes malbé, estaria bé posar fundes si no 
es poden renovar les lliteres.  

 

 

CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden: 
- Cocoordinació: Imma i Xavi. 
- Secretaris: Nil i Cristina 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Jesús 
- Proves Esportives: Laura  
- Correu: Nil i Cristina  
- Xarxes socials: Xavi i Imma 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
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Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 20.00 h. 

 

Data propera reunió 
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