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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 

Núm. d’acta: 16/24 Hora d’inici: 8.30 h Data: 21/10/24 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 Ma Carmen Sánchez Mato 
 
MEMBRES 

 Col. 2592 Francisco 
Garriga Albarracín 

 Col. 10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia 
Alsina Fernández 

  Col. 13247 Pol 
Puigvert Novo 

 Col. 11277 Patricia 
Garriga Hernández  

 
Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Activitat lúdica. 
3. Activitat divulgativa. 
4. Activitat formativa. 
5. Precs, preguntes i temes pendents. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format telemàtic. 

 
2. Activitat lúdica 

- Sobre l’activitat lúdica i divulgativa: visita al Far de Calella amb recorregut vora el mar i 
xerrada sobre prevenció i estiraments. Les dates proposades eren per a l’octubre. Es 
decideix portar-la a terme el 23 de novembre del 2024. La durada prevista de l’activitat és 
de 2 h (de 10.30 h a 12.30 h), acordant l’hora de trobada a les 10.00 h. Els membres del GI 
decideixen realitzar l’activitat sense bastons, per evitar riscs de lesió. Omplim el document 
sol·licitat pel CFC per portar a terme l’activitat i li enviem a la Silvia. 

- Sobre la realització de la segona edició de l’Speed Networking, es decideix posposar 
l’activitat per al 2025 (gener-febrer). 

Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Enviar al CFC el document sol·licitat per portar a terme 
l’activitat lúdica+divulgativa. 

Carme Immediat 

Comunicar al CFC la decisió presa sobre l’activitat 
Speed Networking. 

Carme Immediat 

 
3. Activitat divulgativa 

- Proposta de realitzar activitat divulgativa juntament amb l’activitat lúdica. 
- La Silvia, del CFC, em comunica que li han ofert l’activitat “Salut a les escoles” a la Sira, 

per anar a una escola de Vilassar de Mar, però que no ha estat acceptada. La Patricia 
comenta que també li han ofert però no la podrà realitzar. El Francesc refereix que va 
participar en l’activitat a l’abril/maig. 

Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
4. Activitat formativa 
Respecte de l’activitat formativa proposada pel GI del Maresme, el curs de PNL, s’ha pogut 
contactar amb la docent del curs. La Carme es va reunir amb ella el 30 de juliol, per sol·licitar els 
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canvis proposats a la reunió anterior. La docent envia nova proposta de contingut i de dates. 
Pendent de valorar pel GI. 
Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Valorar nou programa del curs de PNL i noves dates 
proposades. 

Tots Octubre-novembre 

 
5. Precs, preguntes i temes pendents 
El CFC ofereix dues invitacions per a assistir a la Nit de la Fisioteràpia, el 7/11/2024. 
Cap membre del GI del Maresme hi podrà assistir. 
El Francesc comenta que encara no s’ha pogut inscriure a cap dels cursos CONFORCAT, ja que 
les inscripcions s’exhaureixen en el primer minut. 

 
Data propera reunió 
Pendent de programar. 

 
Ma Carmen Sánchez Mato 
Interlocutor 
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