SECCIO TERRITORIAL DEL CAMP DE TARRAGONA

Nam. d’acta: 04/2024 Hora d’inici: 20.00 h Data: 26/04/2024

Assistents:

Coordinadora | Cristina Adilldn Sotscoordinadora [Tania Lépez
Noema Pérez Laura Menés Jordina Ballesté

Convidats

Ordre del dia

1. Reunid trimestral.
2. Cursos CONFORCAT.
3. Reunid seccions: DIFT 2024 i formacid 2025.

1. Reunid trimestral 2024

S'acorda que la reunid anual tracti sobre atencid primaria, especialment en I'ambit de la
comunitaria, i de manera multidisciplinaria.

Es planteja el cronograma segiient:

e 9.00-9.30 h: Acreditacions

e 9.30-9.45 h: Presentacié de la Seccid. Membres Seccié Territorial

e 9.45-10.00 h: Presentacid de la Jornada associada a la reunid. Moderacio: Laura Menés
e 10.00 - 10.30 h: Paula Espi (confirmada)

e 10.30-11.00 h: Eva San José (confirmada)

e 11.00-11.30 h: Esmorzar saludable (confirmat, a I'espera de nimero d’assistents).

e 11.30-13.00 h: Taller practic sobre dinamitzacié de grups, Laia Pagées Tarin (confirmat).

La data final sera I'11 de maig a I’espai Espai Boule (ja esta confirmat).Els membres de la Seccid
quedem a les 8.30 h per a I'organitzacid.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacid
Realitzar el PPT de la reunid Noema Principis de maig
Gestid catering Cris Maig

2. Cursos CONFORCAT

Pel que fa a la formacié bonificada pels fons europeus Next Generation, ja estan planificats i en
marxa els seglients cursos:
- Puncid seca (abril).

- Fibrolisi Instrumental Miofascial (novembre-desembre).




- Exercici terapéutic en patologies d’alta prevalenca i baixa complexitat.
- Estrategies de prevencio per a la salut mental mitjancant I'exercici terapeutic.

Cap membre de la Seccid esta interessat en la realitzacid dels cursos. La Cristina Adillén
s'encarregara de la coordinacié dels cursos.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié

Coordinacio dels cursos Cris Maig - juny

3. Reunio seccions

A la reunio de seccions hi va assistir la companya Tania Lépez.

En aquesta reunio es va parlar de diferents aspectes:

Organitzacié del DIFT 2024: Aquest 2024, la tematica del DIFT sera entorn de les malalties
respiratories, en la mateix linia de La Maraté, i es tornara a centralitzar a Barcelona amb un acte
Iddic entorn la fisioterapia.

Als territoris, la celebracio del DIFT haura de ser de la mateixa tematica i hauria d’anar vinculada
a I'objectiu de promoure la implicacié dels centres publics del territori.

Aixi, des de la Seccid pensem que podria ser una bona idea realitzar una activitat relacionada
amb la fisioterapia respiratoria convidant a participar-hi a I'Hospital Universitari de Reus i alguns
centres d’atencid primaria interessats del territori.

Hem de tenir present que I'activitat hauria d’estar organitzada a principis de setembre per tal
que es pugui publicar al llibre d’activitat de La Maraté.

Formacid: Pel que fa a la programacié dels cursos de CONFORCAT, Camp Tarragona ho té tot
programat sense incidencies.

D’altra banda, a partir d’ara no arribara proposta de formacié des del CFC. Hauran de ser les
seccions qui proposin cursos de formacié per al territori.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacié
Pensar en idees d’activitats per DIFT Totes Maig
Mirar enquestes del territori sobre formacié Jordina Juny
Pensar en proposar cursos de formacié Totes Juny

Data propera reunié

Maig

Coordinadora VP Sotscoordinadora
Cristina Adillén Tania Lopez



