Este Curso esta Acreditado con
créditos OFICIALES para Bolsa
de Trabajo

¢, Quieres aumentar el abanico de clientes
de tu consulta, con clientes fieles que te
recomienden?

O a lo mejor ¢, Trabajas por cuenta ajena
y quieres abrirte camino a un campo
profesional lleno de oportunidades?

¢, Te gustaria especializarte en un campo

YA con mucha demanda por parte de los
musicos y artistas, pero en el que se
puede considerar que eres “pionero”,

diferenciandote asi del resto?

Si has respondido si a una o varias de las
preguntas, estas en el sitio adecuado.

Mi nombre es Ana Velazquez,
Fisioterapeuta, fundadora de CPAE, y
enamorada de todo lo relativo a las
artes escénicas.



Empecé haciendo teatro a los 8 afios, y todaviaigoyen
contacto con las artes escénicas ya que me ofnece u
conexion muy fuerte conmigo misma. Esta dedicaaifm
cultura me llevo a estudiar fisioterapia para aplaa los
artistas.

En el primer afio de carrefae di cuenta de la incongruencia
de trabajo fisico que habia en temas muy concretos

entre los dos mundospPor ejemplo: el método de aprendizaje por
repeticion en los ensayos artisticos chocaba detefreon el del
rendimiento muscular, asi como la fisiologia derdapiracion con la
técnica de canto que me ensefiaba mi maestraatedor esas fechas.

En el afo 1999, ya habia terminado fisioterapianyeke
ultimo curso pude combinarlo con los estudios de
prevencion de lesiones y ergonomia para poder ands t
aplicarlo a un curso de postura y escuela de esmald
disefié para mi compaiiia teatral y de esta formaaly
sobrellevar de forma mas saludable la ardua taeea d
montar y desmontar la escenografia cada vez que
viajabamos para hacer un bolo (actuacion).

Interesada en seguir estudiando sobre el tema de la
sanidad y la cultura, me lancé a preguntar y adoma a




.....
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Encontré un postgrado de medicina de las artes
escénicas (ahora existe en Londres y para divepssde
sanitarios, no es exclusivo para fisioterapeutasayg
adelante lo completé con un master de posturotgia
inteligencia emocional.

He estado en contacto con grandes maestros actores
con técnicas mas concretas de teatro como Lecoq,
Decroux, Comedia del Arte y Biomecanica, con
profesores de musica de diversos estilos musigales
artisticos, escuelas de danza y practica de mowimiehe
asistido (y sigo asistiendo) a varios congresasiel@dcina
de las artes escénicas, forums y cursos en Francia,
Londres, Nueva York e Italia.



Tras afos de preparacion me di cuenta que no habia
una practica especifica para enlazar conceptos
fisioldgicos con el entrenamiento o calentamiento

diario para una idénea ejecucion artisticaAsi como
tampoco se hacia reconocimientos individualizadoa p
optimizar el rendimiento del intérprete y adecubate
clases a sus morfologia estructural. Se hacian
reconocimientos, si, pero solo para saber tus ciagn
limitaciones y asimetrias, y esto ultimo se hade sa
danza.
Encontré fisioterapeutas que trataban a musicogu&umo
integrados de forma reglada en los estudios mesical
Asi que, por ese entonces, me centré en recopilar
informacion sobre diferentes maneras de ensefamza p
parte del profesorado, sobre como se trabaja amalken
las diferentes edades de crecimiento, qué asigrsatur
existen, qué ocasiona el dolor, el origen de lsistes, las
dudas mas frecuentes de los profesores, asi camo lo
errores mas comunes de los alumnos, cOmo se kasiang
el profesor para corregian las posturas y los tilgos
entrenamiento estudiando y analizando instrumemito p
instrumento.



Y todo ello con la mision de poder atender a los astas

de manera especifica, contemplando su globalidadly
complejidad de su trabajo y estado emocional y
teniendo en cuenta la mejora en el rendimiento deus
trabajo.

Si en mis primeros anos de estudio vivi con ladlugle
trabajar con mis artistas y compaferos, en elRafgd ya
sonaba en expandir mis investigaciones a otros
companeros fisios, y cdracer una especialidad dentro

de la fisioterapia.

Porgue hacia falta. Porque los artistas lo estplthendo

a gritos

Habia delante de mi un mundo inmenso al que poder
explicar que si existe el trabajo del analisis gla&cion,

el de la reeducacion postural y la conciencia aaidpo
iIndividualizada.

En 10 afos habia recopilado informacion de diversos
paises y me sentia muy afortunada de haber conecido
distintos lugares del mundo a gente maravillosalaaue
habia compartido mi ilusion y mis ganas de uniar& y



la ciencia con el objetivo de acercar al intérpriete
avances de la neurociencia y al fisioterapeutaeellad
culturaHoy en dia, seguimos creciendo mediante
formacion presencial y on line.

La comunidad dia a dia es mas grande, y ya he @odid
expandir la formacion a diversos paises: Chileguay,
Espafia, Francia, Portugal, Panama, México, CosadRi

incluso China.

He podido colaborar con muchos de los colegios de
fisioterapia de Espana, varias universidades, e30g;
jornadas musicales, bienales, orquestas y conseost
en los que se han interesado en mejorar el nivehie

de sus artistas e intérpretes.

Y comienzo a ver cumplido mi suefio de esta Expansio
de la Fisioterapia de las Artes Escénicas, quedenstan

tan necesaria.

Hoy en dia, gracias a Beatriz Olivar y la platafarm

digital, estamos usando Internet para llegar a mas
fisioterapeutas de todo el mundo y poco a pocadrdmo
cada vez mas grande este suerio.

Me siento muy feliz ofreciendote mis conocimierads
gue amas la cultura como yo lo hago,y mostrandote m

experiencia en forma de Seminarios, Cursosy

Formaciones, como me hubiera gustado tenerla a mi
cuando empecé a andar por este camino, para aherrar
cientos de horas y por qué no decirlo, decenasilds de

Euros invertidos en el proceso durante estos ma® de

afnos.

Estamos 100% comprometidos con nuestra mision dre Un
la Ciencia con el Arte, y que todo fisioterapeuia de
verdad |lo desee pueda formarse en profuncidadtan es

especialidad.



Si realmente te apasiona el mundo de la culturagres
adentrarte en esta especialidad que enamora,sefaaan
poner todo mi conocimiento y el de los demas poréssa

tu entera disposicion.

¢, Me acompanas?
Curso Presencial de

Fisioterapia de la Musica
La Especializacidon para
Fisioterapeutas del Presente y Del
futuro.

Este Curso esta Acreditado con
creditos OFICIALES para Bolsa
de Trabajo

Esta formacion es para ti si...

» Si eres Fisioterapeuta (o kinesidlogo) titulado

» Tienes una consulta y quieres formarte @amaentar tu
abanico de clienteen otras areas, clientes fieles que te
recomienden a sus colegas de profesion.

» Si trabajas para otro quieres aumentar tus opciones
profesionales diferenciandote del resto

» Si quieres especializarte en un campo en el que se
puede considerar que eres “pionero”condemanda de
profesionales especializados en constante crecimien

» PERO SOBRE TODO..Si eres un fisioterapeutas gue se
considera amante de la cultura, con ganas de amtend




respetuoso contigo mismo y con los demas, resplengaion
ganas de servir a la sociedad cultural.
Este curso es un curso Presencial, por lo que debeser
disponibilidad horaria para asistencia.

COMO tratar a un masico.

Los ejercicios de potenciacion de las manos y hiemcia corporal
IDEAL antes de realizar cualquier trabajo con stmmmento.

QUE ejercicios hay que recomendar y cuales hayEtjlidINAR de su
entrenamiento.

Como enfocar la historia clinica y sus necesidade® artista SEGUN el
tipo de instrumento.

COMO enfocar su reeducacion postural con y sinsttumento.

Podréas practicar en tu consulta desde el primeryroses beneficios muy
gratificantes para el paciente.

Conoceras las lesiones mas habituales.
QUE soluciones ERGONOMICAS existen en el mercade pueden

aplicar en el instrumento para mejorar la postughrgndimiento del
musico.



Este curso Consta de Sesiones
tedricas y Sesiones
Practicas (Entre alumnos y con
los instrumentos) y tiene una
duracidn total de 80 horas.

Las practicas ser haran aplicadas por

Instrumento. Estas practicas consisten en coger el
instrumento y practicar fisicamente

Cogeremos: guitarra, piano, violin, chelo, claen&auta
travesera, bateria, instrumento tradiconal y vesesoio

ergonomia aplicada.

Ana Velazquez

Fisioterapeuta, especialista en Medicina del Arte
Col n° 2806
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Como profesionales, tenemos mil y una cosas ealdaza, y
existen innumerables cursos alla afuera que seepuleakcer.
Pero la realidad es que no todos tienen una ajlitac
practica. Y todos sabemos que eso es lo que mastaossa
hoy en dia. Con este curso Conseguiras abrirte & un
especializacion cada dia mas demandada, tanto @sicas,
COMO en conservatorios y escuelas de mdasica, peEr@p@co
extendida. Nuestros antiguos alumnos que ya se
especializaron en otras ediciones han conseguitte etras
cosas:

Aumentar su abanico de clientes en consul{ga sea
propia o trabajando para otro)

Ser demandados para trabajar en clinicagjue quieren
incorporar esta especialidad y requieren profesesna
cualificados (En CPAE somos el centro de refereaniasta
especialidad, siendo los unicos a nivel mundial dae
enseflamos especificamente para Fisioterapeutasstrbiie
alumnos son reconocidos a nivel mundial)

Entrar como especialista en escuelas de mdusica vy
conservatoriogjando cursos y charlas sobre la
especialidad, y ensefiando como prevenir lesiones l@s
musicos.

Ser demandados para Dar formaciones y charlasn
las Escuelas y Colegios de Fisioterapia de su diyaie otras

ciudades, sobre la Fisioterapia de la musica

En otras palabras, conseguiras diferenciarte, edzéndote

en una especialidad cada dia mas demandada (tanto p
clinicas y colegios, como por conservatorios, dasuele



musica y los propios musicos) y siendo pionerollen en la
oportunidad profesional que esto supone.

Desde Cpae llevamos afos Iluchando para que esta
especialidad sea una realidad reconocida, y es auando,

por fin, lo estamos consiguiendo, cada dia en mayor
profundidad.

Testimonios:

“Realicé el curso de Fisioterapia de la Musicaday el teatro este 2015-
2016. Esta especialidad ha abierto un nuevo campa &abajo y un
nuevo enfoque de la fisioterapia para mi. Mi enboeaa y agradecimiento
a Ana por su profesionalidad, su carifio y su tnaida todos, alumnos,
pacientes, los cuales, han comenzado a incorgofidterapia dentro de
su rutina de trabajo gracias a su persistencia yesultados con todos
ellos.”

Carlos Gonzélez, fisioterapeuta. Malaga.

“Llevaba tiempo dandole vueltas a una preguntayeepor qué la
fisioterapia principalmente se conocia mas poepbde, por qué no habia
un campo dedicado a algo que siempre amé y que afgasionando a dia
de hoy como es la musica. Me di cuenta de que podtar parte de mi
profesién y eso me emocionaba, gracias al CPAE farderme en ello,
intentar introducirlo en mi ciudad y que se de moo@r mas este campo.
100% recomendada la formacion, nunca me enganotdhyo.”

Javier Idoipe, fisioterapeuta. Zaragonza.



TEMARIO DEL CURSO:

Panorama Actual de la situacion Sanitaria-Musical

Presencia de casos clinicos reales con instrurteentis
profesionales.

Analisis de la postura de los principales instrutogicon la
correccion postural oportuna y lesiones mas freesen
derivadas del uso: violin, viola, clarinete, obflagot, saxo,
flauta dulce, tuba, flauta travesera, arpa, flawfintarra,
piano y bateria.

Factores de Riesto en los MuUsicos

Base del entrenamiento segun instrumento

Reeducacion de la cintura escapular con y sins@iumento.

Bases preventivas para el colectivo musical



Factores de riesgo. Ergonomia aplicada al instrtonen

Parte meédica: Lesiones mas frecuentes de los nsugiqms
de embocaduras y lesiones de la boca. El Cerebid(tzco.
El trac (panico escénico). La distonia focal.

Importancia de la terapia manual y la liberacioonfascial.

Consciencia postural en decubito supino y sedéstaci

Vendran profesores de instrumento a explicar sudac
instrumental y corporal, su lesion, tratamiento/glecion.

El curso Consta de:

» Un material tedrico en el que se encuentran lassde
analisis y exploracion de los principales instrutoen asi
como la manera de enfocar el tratamiento y la héstdinica.
Es un material exclusivo de este curso y de egtacedidad
de la fisioterapia.

» Unos ejercicios practicos realizados entre losnahs y
cogiendo Instrumentos

» Este curso es un Curso Intensivo, preparado pasaet)
alumno salga del mismo con los conocimientos Yy tjmas
necesarias para conocer las lesiones que presdosan
instrumentistas y el abordaje fisioterapéutico, taarel
preventivo como el de tratamiento.



