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CURS DE MASSATGE TRANSVERS PROFUND
CYRIAX

Presentació

El massatge és una eina bàsica en la pràctica diària del fisioterapeuta. Aquest curs, eminentment pràctic, dóna l’oportunitat als fisioterapeutes de formar-se en la tècnica del massatge transvers profund que va desenvolupar el Dr. James Cyriax.
Objectius 

- Conèixer els principis, els efectes, les indicacions i les contraindicacions de la tècnica.

- Aprendre les diferents maniobres de la tècnica. 
- Adquirir la destresa, agilitat i harmonia necessàries per tal d’aplicar el massatge en relació amb les diferents tècniques i moviments.
Temari

- Introducció
- Història

- Principis del massatge transversal profund - Cyriax

- Objectius

- Efecte mecànic i local

- Efecte químic

- Indicacions

- Contraindicacions

- Tipus de lesions que es poden tractar

- Tècnica de massatge :

· posició dels dits
· posició del fisioterapeuta
· tensió del teixit a tractar

- Pràctica del massatge de Cyriax en diversos teixits i lesions

- Consells i pauta de tractament

Professorat

-Sra. Meritxell Ribó. Fisioterapeuta. 
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 10 hores lectives
Calendari: 28 i 29 de novembre de 2008
Horari: divendres, de 16h a 21h i dissabte de 9h a 14h.
Preu: 90€
Lloc de realització: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS DE MASSATGE TRANSVERS PROFUND

CYRIAX

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i el nom del curs en el següent compte corrent:

Banc de Sabadell
0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): CYRIAX + nom de l’alumne/a
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre d’inscripció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de la AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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