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CURS DE PREPARACIÓ A LA MATERNITAT 
SEGONS EL MÈTODE SOFROLÒGIC COGNITIU

Justificació
La Fisioteràpia obstètrica té un ampli ventall d’aplicacions: la preparació al part, la recuperació postpart, la reeducació del sòl pèlvic i també diverses alteracions que poden afectar la dona durant les diferents etapes de la seva vida. De totes aquestes etapes podem considerar la de la preparació a la maternitat com la idònia per a la prevenció de seqüeles posturals, àlgiques o d’altres tan importants com les disfuncions del sòl pèlvic. El comportament biomecànic de les estructures que participen en el part tindrà un paper fonamental tant en la prevenció d’aquestes seqüeles com en el desenvolupament de l’acte de parir.

Des dels primers mètodes, s’ha donat una gran importància a la preparació física de la dona i als coneixements que s’adquireixen durant la gestació per aconseguir un comportament serè i eficaç en el moment del part.
Actualment la dona pot escollir entre els mètodes anestèsics o altres formes de parir. Qualsevol d’aquestes formes pot preparar-se amb anterioritat perquè la situació sigui la més favorable per a poder participar activament i efectivament durant el part, ajudant al naixement del seu fill i afavorint el període expulsiu.

Aquest mètode permet la integració a la memòria sensitiva i motora de les diverses possibilitats en el moment dels espoderaments (pujos) per aconseguir que es realitzin com un acte natural i reflex. Integra la participació del pare en tot el curs, per facilitar viure junts el naixement del fill i per tal d’accentuar la relació afectiva entre la parella i envers el bebè.

Objectius

L’objectiu d’aquest curs és, mitjançant el Mètode Sofrològic Cognitiu, l’aplicació de la Fisioteràpia obstètrica per arribar a adquirir els coneixements necessaris que ens permeti realitzar grups de preparació a la maternitat.

Objectius específics
· Adquirir coneixements bàsics de Fisioteràpia obstètrica i altres aspectes relacionats amb la preparació al  part.  
· Formació en el desenvolupament físic de la dona durant l’embaràs.

· Formació en el desenvolupament i comportament del part.

· Coneixements de Sofrologia adaptada a la preparació a la maternitat.
Temari
Bloc Teòric
· Conceptes bàsics d’anatomia femenina.
· Pelvis major i menor
· Òrgans genitals femenins
· Conceptes bàsics de fisiologia femenina.

· Cicles hormonals (ovàric – uterí)

· Fisiologia de la gestació: Modificacions durant l’embaràs.
· Patologia de l’embaràs.
· Mecanismes i etapes del part.
· Part alternatiu.
· Comportament de la dona durant el part.
· Facilitació de l’acte de parir.
· La respiració durant el part.
· Afectació de les estructures del sòl pèlvic durant el part.
· Prevenció de la incontinència urinària.
· Aspectes del nounat i visita prenatal pediàtrica.
· Lactància.
· Teories i bases fonamentals de la Sofrologia Caycediana.
Bloc Pràctic
· Iniciació a la Sofrologia Caycediana.
· Tècniques de control de l’estrès
· Integració sensoroperceptiva postural

· Tècniques d’estimulació afectiva

· Cognició de l’acte de l’espoderament (pujo) 

· Exercicis pràctics per a l’embarassada.
· Prevenció i tractament de raquiàlgies
· Integració i tractament de la musculatura del sòl pèlvic

· Flexibilitat del raquis

· Exercicis preparatoris al part.
· Aplicació de la respiració durant el part

· Exercicis preparatoris als espoderaments (pujos)

· Postures facilitadores del part i dels espoderaments (pujos)

· Formació de grups.
Professorat
Olga Ruiz Lodríguez. Coordinadora del curs. Fisioterapeuta i matrona. Màster especialista en sofrologia clínica caycediana, professora de la Facultat de Ciències de la Salut de la Universitat de Vic. 

Dr. Alfonso Rodríguez. Catedràtic del Departament de Ciències Morfològiques de la Facultat de Medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona.
Núria Sans. Fisioterapeuta, Departament de la Dona Institut Dexeus.
Dr. Pere Parés Baulenas. Toco-Ginecòleg. Profesor adjunt del Departament de Concepció i Esterilitat de l’Hospital de Sant Pau.
Dr. Josep Ma. Romeu. Tocoginecòleg. Professor de la Facultat de Ciències de la Salut de la Universitat de Vic.
Dr. Joaquin Callaved. Metge pediatre.
Anna Morales. Consultora de lactància materna.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 90 hores lectives.
Horari: Divendres de 16 h. a 21 h., dissabtes de 9 h. a 14 h. i de 15.30 h. a 20.30 h.
Calendari: 19 i 20 de desembre de 2008; 9, 10, 16, 17, 30 i 31 de gener; 6, 7, 20 i 21 de febrer de 2009
Preu: 540 euros.

Lloc de Realització: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78. Barcelona 08032.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS DE PREPARACIÓ A LA MATERNITAT

SEGONS EL MÈTODE SOFROLÒGIC COGNITIU

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): MATERNITAT+ Nom de l’inscrit/a

La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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