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TENDINOPATIA I TERÀPIA MANUAL. MECANISMES I EFECTES CLÍNICS BASATS EN L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA EMPRANT L’EPICONDILITIS COM A MODEL
Presentació

L’epicondilitis (lateral), una patologia per sobreús que implica la musculatura extensora lateral del canell, pot comportar serioses dificultats per al seu maneig, amb entre un 20-30% dels casos que es cronifiquen o presenten recidives o que es tornen resistents al tractament. Els estudis clínics demostren que la combinació de l’exercici i la mobilització amb moviment del colze (Mobilisation With Movement, MWM), aplicada amb criteri, produeixen elevades taxes d’èxit i milloren els resultats en la prevenció i les recidives. El paper de la teràpia manual en el que és, generalment, considerat com un trastorn del teixit tou planteja preguntes pel que fa al seu mecanisme d’acció. 

Aquest curs realitzarà un abordatge basat en l’evidència per tal d’entendre l’epicondilitis i el seu maneig, que pot ser útil com a model per a d’altres patologies musculosquelètiques. A més tractarà els mecanismes d’acció subjacents de la teràpia manual.
Objectius 
Després de realitzar aquest curs els assistents podran:

- Referenciar l’evidència científica actual que dóna suport a l’etiologia de l’epicondilitis lateral crònica (així com altres tendinopaties cròniques) i com es relaciona amb el tractament pragmàtic de Fisioteràpia que es presentarà durant el curs.

- Seleccionar i dur a terme tractaments efectius de teràpia manual per a l’epicondilitis, incloent-hi programes de prevenció domiciliaris i l’aplicació de tècniques d’embenat.

- Entendre i saber explicar l’evidència actual dels mecanisme que donen suport als efectes induïts per la mobilització de les articulacions vertebrals i perifèriques així com dels teixits tous. Conèixer el rol d’aquesta evidència en la selecció i aplicació de les mobilitzacions articulars i del teixit tou. Entendre els dèficits i el nivell de suport en algunes explicacions esteses sobre els efectes clínics de les mobilitzacions induïdes (alleujament del dolor i millora de la funció).
Temari
· Introducció. Presentació clínica, etiologia i patofisiologia de l’epicondilitis lateral
· Teràpia manual aplicada al colze (MWM)

· Teràpia manual (MWM i HVT) i autotractament, tècniques d’embenat
· Tractaments de Fisioteràpia per a l’epicondilitis basats en l’evidència
· Teràpia manual (columna cervical) i exercici terapèutic
· Mecanismes d’acció de la teràpia manual

· Mobilització de les articulacions perifèriques: MWM i teràpies de suport (embenats): efectes i mecanismes d’acció
· Mobilització dels teixits tous: efectes, mecanismes d’acció i consideracions relacionades amb la seva aplicació
· Integració dels coneixements dels mecanismes d’acció de les mobilitzacions a la pràctica clínica
Professor

Bill Vicenzino. BPhty, GradDipSportsPhty, MSc, PhD. Cap del Departament de Fisioteràpia Esportiva, Responsable de la Divisió de Fisioteràpia i Cap del Comitè d’ètica en recerca mèdica a l’Escola de Ciències de la Salut i Rehabilitació de la Universitat de Queensland (Austràlia). Especialista en Fisioteràpia neuromusculosquelètica i esportiva. Membre de l’Associació Australiana de Fisioterapeutes. 

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 15 hores lectives

Horari: Dissabte de 9.00 h a 13.00 h i de 14.00 h a 16.30 h i diumenge de 9.00 h a 12.30 h i de 13.30 h a 17.00
Calendari: 25 i 26 d’octubre de 2014
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 445€
Lloc: Hotel Barceló Sants, Pl. Països Catalans, s/n, 08014, Barcelona
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

TENDINOPATIA I TERÀPIA MANUAL. MECANISMES I EFECTES CLÍNICS BASATS EN L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA EMPRANT L’EPICONDILITIS COM A MODEL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 043/2014 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.  En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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