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ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA DELS TRASTORNS DEL MOVIMENT PROVOCATS PER LESIONS COMUNES DE LES EXTREMITATS INFERIORS. ABORDATGE CONSERVADOR O POSTOPERATORI BASAT EN L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA
Presentació

El fisioterapeuta, com a expert en el moviment humà, ha de ser capaç d’avaluar i analitzar críticament els trastorns del moviment provocats per lesions ortopèdiques i esportives. Alhora ha d’emprendre un pla de tractament eficaç basat en els tres pilars de l’evidència científica: experiència clínica, dades del pacient i publicacions científiques rellevants. 

Aquest curs planteja l’aplicació pràctica de l’evidència actual per abordar els trastorns del moviment provocats per lesions comunes del sistema musculosquelètic a nivell del maluc i del turmell mitjançant l’explicació de les guies de pràctica clínica de la secció d’Ortopèdia de l’APTA i de la CIF (Classificació Internacional de la Funció).
Objectius 
- Discutir un model de tractament basat en l’evidència dels trastorns del moviment provocats per lesions musculosquelètiques de l’extremitat inferior.

- Comprendre els punts crítics de la història clínica i seleccionar les avaluacions específiques durant l’examen físic del pacient, conscienciar de la importància de la recollida de dades i qüestionaris d’avaluació funcional per millorar la pràctica clínica.
- Familiaritzar-se amb les guies de pràctica clínica per a les patologies més comunes del maluc i del turmell.

- Familiaritzar-se amb la CIF de la discapacitat i la salut així com les seves aplicacions clíniques.

- Discutir les estratègies de tractament recomanades d’acord amb l’evidència actual.

- Plantejar una avaluació crítica del moviment funcional i de les estratègies de tractament per corregir o millorar la funció del pacient en funció de la patologia i del seu abordatge.

- Reconèixer el moviment normal i les seves implicacions biomecàniques mitjançant la valoració del moviment amb avaluacions estandarditzades o l’ús de la tecnologia.

- Integrar la funció de les articulacions de l’EI i la seva interdependència per al moviment funcional.

- Desenvolupar un pla de tractament de correccions dels moviments funcionals com el contacte inicial i la baixada d’esglaons en base a l’exploració realitzada. 

Temari
· Introducció
· Resposta del teixit conjuntiu a les lesions, la immobilització i la remobilització
· Model de Fisioteràpia Basada en l’Evidència (PBE). Desenvolupament de les guies de pràctica clínica basades en la CIF
· Pràctica Basada en l’Evidència per a patologia de maluc
· Avaluació ortopèdica de les extremitats inferiors. Examen de maluc

· Videoanàlisi de moviment funcional

· Tractament conservador de l’osteoartritis 

· Tractament postoperatori de l’osteoartritis
· Tractament conservador de les lesions del cartílag (trencaments de labrum i pinçament femoroacetabular)

· Tractaments artroscòpics i abordatge fisioterapèutic postoperatori
· Videoanàlisi del moviment funcional. Exemples i ús en el tractament i prevenció de lesions. Part 1. Lesions proximals
· Pràctica 1. Estratègies de correcció de la fase de contacte inicial de la marxa i altres moviments funcionals

· Pràctica 2. Progressió d’exercicis amb caixes pliomètriques

· PBE per a patologia de turmell

· Tractament conservador de l’esquinç de turmell

· Tractament postoperatori de l’esquinç de turmell

· Tractament conservador i postoperatori dels trencaments del tendó d’ Aquil·les
· Videoanàlisi del moviment funcional. Exemples i ús en el tractament i prevenció de lesions. Part 2. Lesions distals
· Avaluació selectiva del moviment funcional. Implicacions terapèutiques i integració de les regions
· L’exercici de la Fisioteràpia als Estats Units i al món. Reflexions des del món acadèmic, clínic, salut pública i recerca per al desenvolupament de la professió
Professorat

Luis Fernando Prato. PT OCS CSCS. Fisioterapeuta per la Universidad Industrial de Santander a Colòmbia. Departament de Medicina Esportiva i Rehabilitació de Lakeshore Bone and Joint Institute, membre de les seccions d'Ortopèdia i d'Esports de l'American Physical Therapy Association (APTA) i de l'associació National Strength and Conditioning Association (NSCA).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 20 hores lectives

Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h

Calendari: 25 i 26 d’octubre de 2014
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 445€
Lloc: Hotel Barceló Sants, Pl. Països Catalans, s/n, 08014, Barcelona
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA DELS TRASTORNS DEL MOVIMENT PROVOCATS PER LESIONS COMUNES DE LES EXTREMITATS INFERIORS. ABORDATGE CONSERVADOR O POSTOPERATORI BASAT EN L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 032/2014 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.  En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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