[image: image3.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image1.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image2.png]Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunva





Habilitats comportamentals i utilizació de productes de suport en la facilitació de les seqüències de redreçament de la persona gran
Presentació
La persona gran prefràgil, fràgil i/o en situació de dependència, és portadora d’una programació apresa i emmagatzemada en la seva memòria procedural, com a recurs per fer front als processos de desadaptació i desaferenciació psicomotriu, en dur a terme qualsevol desplaçament. És bàsic per al fisioterapeuta i per a tots els professionals d'atenció directa, conèixer i respectar aquesta programació seqüencial, evitant allunyar la persona de la trajectòria de la mateixa o realitzar el desplaçament en el seu lloc. No tenir en consideració aquest "saber fer motriu natural específic i adaptat" comportarà dificultar la seva participació i, fins i tot, provocarà reaccions antagonistes incoordinades i en tot cas allunyades del programa motriu de base que correspongui. La repetició sistemàtica i rutinària de desplaçaments improvisats, anàrquics, mal elaborats i/o allunyats dels programes neuromotrius corresponents, comportaran la destrucció de l’esmentada programació. En aquest sentit, l’avaluació motriu específica de necessitats individuals, per a la utilització i optimització de productes de suport (ajudes tècniques), respectant les seqüències de redreçament naturals, contribuirà no només a la prevenció del risc compartit pel professional i la persona atesa, sinó a l’entrenament de tasques específiques per recuperar la funció i per la reorganització cortical posterior a la lesió neurològica. Aquest curs permetrà al fisioterapeuta utilitzar i respectar el desplaçament natural de la persona gran, així com integrar els productes de suport en el procés de rehabilitació global, facilitant el manteniment i la millora de les seves capacitats funcionals.
Objectius 

De manera gereneral el curs ha de contribuir a la millora del manteniment i millora del potencial biopsicosocial de la persona gran, això es concreta en els següents objectius específics:

· Oferir eines per a l'avaluació de les funcions motrius i de les activitats de desplaçament de la persona gran.
· Conèixer i treballar les seqüències de redreçament bàsiques i les seves fases.  
· Desenvolupar habilitats comportamentals bàsiques de facilitació neuromotriu "saber obtenir psicomotriu".
· Proporcionar els components bàsics d'un comportament psicomotriu facilitador "saber fer psicomotriu".
· Treballar habilitats de gestió emocional i comunicació interpersonal "saber estar psicomotriu".
· Optimitzar les tècniques facilitatòries en el desplaçament de la persona.
· Millorar els processos de mobilitat i de comunicació relacionals amb la persona gran.
· Utilitzar l'equipament i els productes de suport com a eines facilitadores del desplaçament natural de la persona.
· Oferir propostes preventives pels riscos adversos, associats al desplaçament i la mobilització segura de persones en situació de dependència. 

Temari
· Memòria procedural o implícita

· Tècniques de recablejat neuronal 

· Concepte de desplaçament natural i desplaçament natural adaptat
· Seqüències de redreçament bàsiques durant les AVD  
· Treball dels referents de l’equilibri

· Control oculomotriu, sistema vestibular, sistema propioceptiu i aferent plantar 

· Facilitació neuromuscular i neuromotriu
· Utilització i optimització de productes de suport  

· Habilitats comunicatives interpersonals

Professorat

Carles Salvadó. Grau en Fisioteràpia. Servei de Rehabilitació Domiciliària a l'Institut de Rehabilitació Fisiogestión - Hospital Platón. Professor col·laborador i de postgrau a les Escoles Gimbernat. Formador referent PRAP 2A en ergonomia i ergomotricitat - "PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS A L'ACTIVITÉ PHYSIQUE" (ERGOTEAM FRANCE - INRS - ASSTSASS). Màster en Gestió i Prevenció de Riscos en la Comunitat (EPSI - UAB / PERE TARRÉS - URL). Doctorand al Departament de Psicologia bàsica, evolutiva i de l'educació (UAB).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 10 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 145€
Horari: de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.00 h
Calendari: 15 de novembre de 2014
Lloc de realització: Complex Residencial Allegra. Carrer Sardà, 120. 08203 Sabadell 

[Com arribar-hi]
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda. 
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

HABILITATS COMPORTAMENTALS I UTILITZACIÓ DE PRODUCTES DE SUPORT EN LA FACILITACIÓ DE LES SEQÜÈNCIES DE REDREÇAMENT DE LA PERSONA GRAN
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF: 040/2014 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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