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VALORACIÓ I TRACTAMENT DE LA ZONA LUMBAR 

D’ACORD AMB EL CONCEPTE MAITLAND® 
Presentació

Maitland® és un Concepte de Teràpia Manual centrat en el pacient, basat en el raonament clínic i en una valoració constant, adaptant sempre el tractament a l’individu. La Teràpia Manual ha mostrat el seu benefici en el tractament de múltiples problemes neuromusculosquelètics com el dolor lumbar i cervical, l’epicondilàlgia, dolor anterior de genoll, esquinç de turmell, entre d’altres. En aquest curs s'abordarà l'exploració i el maneig de la columna lumbar i es mostraran tots els principis que defineixen el Concepte Maitland®.
Objectius 

· Conèixer el Concepte Maitland® dins de la Teràpia Manual Ortopèdica i definir-ne els principis bàsics.
· Entendre el raonament clínic com a aspecte bàsic en la valoració i tractament de pacients:
· Reconèixer el model *Brick-*Wall com a model de pensament a seguir.
· Integrar les categories d'hipòtesis dins del raonament clínic.
· Conèixer els quadres clínics més característics de la columna lumbar.
· Saber valorar i tractar la regió lumbar d’acord amb els principis del Concepte Maitland®: 
· Realitzar una exploració física completa de la columna lumbar.
· Adaptar el tractament a les troballes de l'anamnesi i a l’exploració física de la columna lumbar.
Temari
· Introducció al Concepte Maitland®
· Principis generals
· Raonament clínic
· Examen subjectiu de la columna lumbar
· Quadres clínics de la columna lumbar:

· Dolor discal
· Dolor radicular
· Dolor facetari
· Examen físic de la columna lumbar
· Tractament de la columna lumbar
Professorat

Ladislao Campos Sánchez. Fisioterapeuta. Formació completa en Maitland. Membre de la IMTA. Màster oficial en Estudi i Tractament del Dolor
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 16 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Preu: Gratuït. Imprescindible realitzar inscripció.
Horari: Dissabte de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h i diumenge de 9.00 h a 15.00 h
Calendari: 28 de febrer i 1 de març de 2015
Lloc: Unitat docent de l'Hospital Sant Joan  de Reus (Aula A17). Av. del Dr. Josep Laporte, 2. 43204 Reus.
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

VALORACIÓ I TRACTAMENT DE LA ZONA LUMBAR 

D’ACORD AMB EL CONCEPTE MAITLAND®
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari enviar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic a inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.  En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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