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LES AFECCIONS NEUROMUSCULOSQUELÈTIQUES AMB MÉS PREVALENÇA DE L’EXTREMITAT INFERIOR
Presentació

Les afeccions neuromusculosquelètiques de l’extremitat inferior continuen sent una de les més ateses pels serveis de Fisioteràpia a causa de l'alta sol·licitació mecànica en els diferents esports i oficis del teixit empresarial i rural del nostre país. Les dades del Servei Català de Salut (SCS) situa els esguinços de turmell, la síndrome femoropatel·lar, les meniscopaties i la coxartrosi com quatre de les afeccions més recurrents en la nostra societat. La identificació del risc a patir aquestes i d'altres lesions en individus sans, així com determinar el grau d'efectivitat de la Fisioteràpia realitzada i la consegüent garantia de l'alta mèdica segons les característiques laborals i/o esportives de cada usuari en la rehabilitació d'aquests processos en la població afectada és, avui, un requeriment professional i una garantia de servei per a qualsevol fisioterapeuta en actiu. 
Objectius 

· Actualitzar el fisioterapeuta en l’abordatge en les afeccions neuromusculosquelètiques amb més prevalença de l’EI. 
· Capacitar al fisioterapeuta en el procés de pendre decisions basades en la significació clínica i l'evidència científica disponible.
· Potenciar el raonament clínic com a eïna conductora del criteri diagnòstic en Fisioteràpia.
En finalitzar el curs els alumnes podran:

· Evidenciar i aplicar de manera efectiva les escales i les agrupacions de tests clínics ortopèdics i funcionals més significatius per a cada cas.
· Identificar i discriminar els objectius terapèutics en relació a les millors tècniques i propostes de tractament disponibles.
· Aplicar amb rigorositat l’habilitat tècnica en la teràpia passiva, activa i propioceptiva requerida segons la comprensió clínica del cas.
· Aplicar i guiar amb rigor l’exercici terapèutic necessari a cada quadre clínic. 

· Identificar les especificitats complementàries dels casos clínics amb més prevalença en un abordatge biopsicosocial.

Temari
La coxartrosi (tipus, complexitats i complicacions d’un procés artròssic).
· El dolor i l’alteració del moviment (test funcional) com a mitjans diagnòstics
· El test ortopèdic: la sensibilitat, l’especificitat i el coeficient kappa com a indicadors de l’evidència 

· L’objectiu terapèutic que em clarifica la tècnica a escollir en cada cas 

· Els recursos terapèutics que estan al nostre abast. Demostració i resolució col·laborativa del cas basat en el coneixement grupal de les característiques del pacient tipus afectat per una coxartrosi
La Síndrome Femoropatel·lar (SFP) (La comprensió de la multicausalitat d’una síndrome clínica)
· El dolor i l’alteració del moviment (test funcional) com a mitjans diagnòstics 

· El test ortopèdic: la sensibilitat, l’especificitat i el coeficient kappa com a indicadors de l’evidència disponible 

· L’objectiu que em clarifica la tècnica a escollir en cada cas 

· Els recursos terapèutics que estan al nostre abast. Demostració i resolució col·laborativa del cas basat en el coneixement grupal de les característiques del pacient tipus afectat per una SFP
Les afeccions meniscals (graus, complexitats i complicacions de la meniscopatia)
· El dolor i l’alteració del moviment (test funcional) com a mitjans diagnòstics 

· El test ortopèdic: la sensibilitat, l’especificitat i el coeficient kappa com a indicadors de l’evidència disponible 

· L’objectiu terapèutic que em clarifica la tècnica a escollir en cada cas 

· Els recursos terapèutics que estan al nostre abast. Demostració i resolució col·laborativa del cas basat en el coneixement grupal de les característiques del pacient tipus afectat per una meniscopatia
La distensió del LLE (graus, complexitats i complicacions d’una distensió lligamentosa)
· El dolor i l’alteració del moviment (test funcional) com a mitjans diagnòstics 

· El test ortopèdic: la sensibilitat, l’especificitat i el coeficient kappa com a indicadors de l’evidència disponible 

· L’objectiu terapèutic que em clarifica la tècnica a escollir en cada cas 

· Els recursos terapèutics que estan al nostre abast. Demostració i resolució col·laborativa del cas basat en el coneixement grupal de les característiques del pacient tipus afectat per una distensió del LLE
Professorat

Rafel Donat Roca. Diplomat en Fisioteràpia. Màster universitari en Tecnologia Educativa. Doctor per la Universitat Rovira i Virgili. Recerca en Tecnologia Educativa. Docent de la UManresa.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 20 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: Gratuït. Imprescindible inscripció.
Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h
Calendari: 8 i 9 d’octubre de 2016
Lloc: CAP Catalunya. Pl. Castellers, s/n, 43002 Tarragona
Nota: Els alumnes hauran de dur roba (esportiva) còmoda, pantalons curts i samarreta o top. Es recomana a cada alumne portar el seu smartphone.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

LES AFECCIONS NEUROMUSCULOSQUELÈTIQUES AMB MÉS PREVALENÇA DE L’EXTREMITAT INFERIOR

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari enviar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. 

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercits davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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