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BASES DE LA FISIOTERÀPIA A LA UNITAT DE CURES INTENSIVES (UCI) I VENTILACIÓ MECÀNICA
Presentació

El pacient crític ingressat a la Unitat de Cures Intensives (UCI) sovint presenta complicacions associades al conjunt d’estratègies que se li apliquen per tal de millorar el seu estat de salut. La necessitat de la presència del fisioterapeuta en l’àmbit de l’UCI està àmpliament reconeguda i establerta a la majoria de països d’Europa, atès que la Fisioteràpia ha demostrat ser una eina útil per pal·liar certes complicacions fisiològiques que sovint presenten els pacients crítics i, en conseqüència, reduir el temps d’estada a l’UCI.

Tanmateix, per tal d’aplicar un tractament correcte, és necessari que el fisioterapeuta tingui formació específica sobre el conjunt d’estratègies que s’apliquen dintre l’UCI i de la fisiopatologia associada al pacient crític. Aquesta activitat proporcionarà als alumnes els continguts formatius teòrics( necessaris per a la inscripció al Registre de fisioterapeutes que realitzen aspiració de secrecions.
Objectius 

- Adquirir els coneixements bàsics sobre les particularitats d’una Unitat de Cures Intensives i del pacient en estat crític.

- Familiaritzar-se amb el material i dispositius mecànics que es troben dintre de l’UCI.

- Conèixer els tractaments de Fisioteràpia que es poden aplicar al pacient crític.
- Adquirir les bases fisiològiques i fisiopatològiques de les complicacions associades a l'estada a l’UCI.

- Adquirir coneixements bàsics sobre ventilació mecànica invasiva i no invasiva (interfases, modes ventilatoris, fisiopatolgia,etc.).

- Obtenir informació específica sobre diferents tècniques de Fisioteràpia per tal d'establir un tractament correcte de Fisioteràpia en el pacient crític.

- Aprendre a realitzar correctament l'aspiració mecànica de secrecions.
Temari

1.Unitat de Cures Intensives i pacient crític

- Introducció a l’UCI

- Introducció al pacient crític

- Avaluació i monitoratge del pacient crític

2. Oxigenoteràpia i ventilació mecànica

-Oxigenoteràpia en la insuficiència respiratòria aguda

- Fonaments de la ventilació mecànica (invasiva i no invasiva)

- Interfases per a l’aplicació de la ventilació mecànica

- Modalitats de ventilació mecànica

- Fisiopatologia associada a la ventilació mecànica

3.Fisioteràpia en el pacient crític

-Criteris clínics d’inici i programació del tractament de Fisioteràpia

-Tractament de Fisioteràpia per a l’aparell locomotor

- Tractament de Fisioteràpia per a l’aparell respiratori

4.Tallers pràctics

- Tècniques de Fisioteràpia respiratòria en el pacient crític

- Aspiració de secrecions
Professorat

Daniel Martí. Fisioterapeuta. Doctor amb menció internacional per la Universitat de Barcelona. Expert en Fisioteràpia respiratòria. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Respiratòria del Col·legi de Fisioterapeutes e Catalunya.

Marta Sabaté. Fisioterapeuta. Experta en Fisioteràpia respiratòria. Membre de la Comissió de Fisioteràpia Respiratòria del Col·legi de Fisioterapeutes e Catalunya.

Adreçat a: fisioterapeutes col·legiats.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Durada: 15 hores lectives.
Horari: Dissabte de 9 a 14 i de 15.30 a 20.30 i diumenge de 9 a 14h.
Calendari: 19 i 20 de novembre de 2016
Lloc de celebració: CAP Catalunya. Plaça dels castellers, s/n, 43002 Tarragona
Preu: 225€

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

BASES DE LA FISIOTERÀPIA A L’UCI 

I VENTILACIÓ MECÀNICA

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 035/2016 + Nom de l’alumne

La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

( La inscripció al Registre està regulada per la � HYPERLINK "http://www.fisioterapeutes.cat/junta/resolucions/doc/2012_R_004_2012_aspiracions.pdf" �Resolució col·legial 004/2012�, de 5 de setembre, sobre condicions per a la l’aspiració de secrecions. A banda dels continguts teòrics també cal acreditar l’experiència.





El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercits davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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