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LA FUETADA CERVICAL I LA CERVICÀLGIA COMUNA. LES AFECCIONS PREVALENTS DE LA REGIÓ CERVICAL
Presentació

De la classificació de problemes crònics de salut que pateix la societat catalana, la cervicàlgia crònica continua essent, des de Pueyo i altres el 2012, la segona alteració neuromusculosquelètica més comuna i invalidant després de les lumbàlgies, essent les dones les més afectades i amb major prevalença a mesura que augmenta l'edat. Algunes d’elles debuten per una fuetada cervical traumàtica, d’altres per males posicions adquirides en el lloc de treball o fent esport. En diferents cultures, consideren que el coll és el pas estret per on transcorre la vida, per això un mal de coll, un dolor cervical, un torticoli, un no girar el coll, podria dir moltes vegades quelcom més que una lesió física aïllada. L’evidència científica ens diu que si afegit a un dolor cervical es presenta falta de gana, aprimament no esperat, nàusees, vòmits, febre, calfreds o tremolor, caldria fer revisar el seu cas amb el seu metge. Si el dolor cervical no presenta aquesta clínica, des de la Fisioteràpia  abordem la cervicàlgia com una alteració del control motor amb la finalitat d’evitar radiculopaties, vertígens i altres trastorns reals derivats d’aquesta afectació. Aquests casos representen la majoria de les cervicàlgies comunes de llarga evolució. Com a fisioterapeutes, saber avaluar el dolor i la disfunció cervical en la fuetada traumàtica aguda o la cervicàlgia comuna en el trastorn degeneratiu de llarga evolució, ens dota d’un recurs assistencial transcendent per a la nostra pràctica clínica i la salut dels nostres pacients.
Objectius 

· Actualitzar el fisioterapeuta en l’abordatge les afeccions neuromusculosquelètiques predominants de la regió cervical.
· Potenciar el raonament clínic com a eina conductora del criteri diagnòstic en Fisioteràpia.
· Evidenciar i aplicar de manera efectiva les escales i les agrupacions de tests clínics més significatius per a cada cas.
· Identificar i discriminar els objectius terapèutics en relació a les millors tècniques i propostes de tractament disponibles
· Aplicar amb rigor l’habilitat tècnica en la teràpia passiva, activa i propioceptiva,
· Identificar les especificitats complementàries dels casos clínics predominants en un abordatge biopsicosocial.
Temari
· El dolor i l’alteració del moviment com a mitjans diagnòstics (teòrica i pràctica). 
· El test ortopèdic: La sensibilitat, l’especificitat i el coeficient kappa kappa com a indicadors de l’evidència disponible (teòrica i pràctica).
· L’objectiu que em clarifica la tècnica a escollir en cada cas (teòrica i pràctica).
· Els recursos terapèutics que estan al nostre abast. Demostració i resolució col·laborativa del cas (role-playing i simulació de cas).
Professorat

Rafel Donat Roca. Diplomat en Fisioteràpia. Màster universitari en Tecnologia Educativa. Doctor per la Universitat Rovira i Virgili. Recerca en Tecnologia Educativa. Docent de la UManresa
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 20 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 175€
Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h
Calendari: 30 d’abril i 1 de maig de 2016
Lloc: ACTIVA MÚTUA. C/ Germandat de Sant Sebastià, 7, 25700 La Seu d'Urgell
Nota: Els alumnes hauran de dur roba (esportiva) còmoda, pantalons curts i samarreta o top. Es recomana a cada alumne portar el seu smartphone.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

LA FUETADA CERVICAL I LA CERVICÀLGIA COMUNA. 
LES AFECCIONS PREVALENTS DE LA REGIÓ CERVICAL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 019/2016 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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