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CURS DE MASSATGE INFANTIL
Presentació

El massatge és una eina bàsica en la pràctica diària del fisioterapeuta. Mitjançant el massatge s’estableix contacte amb el nadó d’una manera agradable i afectiva, s’afavoreix el seu desenvolupament neurològic, la seva autoconsciència corporal i la interrelació amb el medi extern que l’envolta.

Objectius 

L’objectiu del curs és conèixer de prop el desenvolupament infantil en tots els seus aspectes i com l’entorn i la situació poden afectar directament sobre aquest. Ens introduirem en la tècnica del massatge infantil com a art cultural i la descobrirem com a eina de treball gràcies als seus beneficis. En finalitzar el curs l’alumne haurà adquirit els coneixements necessaris per entendre el desenvolupament del nadó, coneixerà les diferents tècniques de massatge infantil i els seus beneficis/contraindicacions, podrà organitzar sessions de massatge infantil i integrar-les en el treball de Fisioteràpia.

Temari
· Introducció
· Maduresa neurològica del nadó
· Desenvolupament psicomotriu del nadó: desenvolupament socioafectiu, sensoriomotor, sensorioperceptiu i comunicació i llenguatge
· Sentit del tacte, òrgan? la pell
· Mètode Cangur
· Pell amb pell a la sala de parts. Protocols i recomanacions de l'OMS
· El contacte immediat 
· Origen del MI
· MI i Fisioteràpia
· Beneficis i contraindicacions

· Realització del MI
· Context i elements necessaris ( espai, material, musicoteràpia...) 
· Maniobres (extremitats, abdomen, pit, esquena, cara, estiraments, relaxació, tècniques especials)
· Aplicació professional
· Pràctica: es realitzaran pràctiques entre els propis alumnes i està previst realitzar un taller real amb famílies voluntàries de la zona.
Professorat

Sandra Sancho i Samper. Fisioterapeuta especialitzada en obstetrícia i uroginecologia. Membre de la Comissió d'Obstetrícia i Uroginecologia (ObUGi) del CFC. Educadora de Massatge Infantil i membre sòcia d’AEMI.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 20 hores lectives.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.

Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.00 h a 20.00 h. 
Calendari: 16 i 17 d’abril de 2016
Lloc de realització: Seu de la Secció Territorial de Girona. C/ Albereda, 3 -5, 17004 Girona
Preu: 215€
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda. Caldrà dur un nino de la mida d’un nadó d’entre 0 i 6 mesos amb les extremitats toves.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS DE MASSATGE INFANTIL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF: 010/2016 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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