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CURS SEMIPRESENCIAL
INICIACIÓ A LA TERÀPIA AQUÀTICA
Presentació

Cada vegada són més els fisioterapeutes que surten de les universitats catalanes amb una major incertesa de quin ha de ser el seu camí com a professionals dins l’àmbit de la Fisioteràpia. Si agafem les estadístiques sobre l’estat actual de la professió, realitzades pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, veiem la sobresaturació de diferents àrees i sectors, i la mancança en d’altres. 

Per fer front a aquest problema de la nostra professió i entenent la importància actual de garantir l’expertesa i afavorir l’especialització a nivell professional per oferir millors serveis, ha arribat l’hora que la societat i els departaments de salut coneguin una nova línia de tractament, que encara que, existent, mai se li ha donat la importància que se li són en d’altres països. Estem parlant de la Fisioteràpia Aquàtica Especialitzada. 

Hem de poder tenir bons fisioterapeutes aquàtics per tal que aquest àmbit d’actuació es professionalitzi i, per fer-ho, no hi ha res millor que formar els fisioterapeutes que vulguin introduir-se en el món de la recuperació a través del medi aquàtic. 

El Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya – UFAE, ha programat aquest curs que proporcionarà les eines necessàries perquè el fisioterapeuta pugui obtenir el màxim rendiment del seu treball emprant el medi aquàtic.

Objectius 

L’objectiu principal d’aquest curs és oferir les eines i coneixements elementals que ha de tenir el fisioterapeuta que treballa en el medi aquàtic així com les directrius per afrontar el tractament terapèutic amb l’aigua com a mitjà. A més, el curs pretén: 
· Conscienciar els fisioterapeutes de la importància de la Fisioteràpia aquàtica i els beneficis que aquest medi ofereix. 

· Aprendre el marc competencial i les indicacions terapèutiques que permetin afrontar els casos susceptibles de ser tractats mitjançant la Fisioteràpia aquàtica.
· Abordar de manera global tot el procés d’atenció en Fisioteràpia des de l’avaluació, al plantejament d’objectius. 

· Aportar les tècniques i eines per abordar el tractament de Fisioteràpia dins d'aquest medi a partir dels objectius establerts.
· Adquirir les habilitats en tècniques de mobilització i guiatge de pacients amb simulacions pràctiques dins l’aigua.
Temari

BLOC TEÒRIC (en línia)
· L’aigua i la instal·lació
· La intervenció del fisioterapeuta
· Avaluació 

BLOC PRÀCTIC (presencial)
· Familiarització amb el medi i amb el material aquàtic 
· Treball a piscina poc profunda 
· Treball a piscina profunda 
· Prova d’avaluació 
Professorat
Rafa Nadal Dolcet. Fisioterapeuta. Gerent de l’empresa Healthsystem S.L. Especialista en apnea subaquàtica. Especialista en Fisioteràpia aquàtica per la UIC. Membre del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica – UFAE,  del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Eva Cirera Serrallonga. Fisioterapeuta. Docent de l’assignatura “Teràpia Aquàtica” a la Universitat de Vic. Fisioterapeuta a la Unitat d’Estimulació Neurològica (UEN). Membre de la Comissió de Neurologia i del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica- UFAE,  del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Anna Verdú Payà. Fisioterapeuta. Tècnic expert en Fisioteràpia aquàtica i Balneoteràpia. Responsable del servei de Fisioteràpia “AnnaVerdú” – Tàrrega, del servei de Fisioteràpia aquàtica del Gimnàs Tàrrega ( piscina coberta ) i de la piscina “Reneix” del Centre Mèdic de Mollerussa. Fisioterapeuta del programa de Fisioteràpia aquàtica per a dones operades de càncer de mama a Tàrrega, Cervera i Mollerussa (organitzat per AECC de Lleida ). Membre del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica – UFAE , del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Esther Mur Gimeno. Fisioterapeuta. Doctora en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. Fisioterapeuta del CEM Marítim – centre de Talassoteràpia. Coordinadora del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica – UFAE,  del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Montse Ferrer Álvarez. Fisioterapeuta. Postgrau de Balneoteràpia. Col·laboració en l’assignatura d’hidroteràpia dels postgraus de parts toves i esportiu (UIC). Membre del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica – UFAE,  del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 22 hores (15 h en línia i 7 h presencials)
Calendari
Part en línia

	Bloc 1
	Aprenentatge individual
	Del 4 al 18 d’abril de 2016

	
	Activitat grupal
	De l’ 11 al 18 d’abril de 2016

	Bloc 2
	Aprenentatge individual
	Del 19 d’abril al 2 de maig de 2016

	
	Activitat grupal
	Del 26 d’abril al 2 de maig de 2016

	Avaluació
	3 de maig de 2016


Part presencial (s’assignarà un dels torns):
· Primer torn sessió pràctica: 14 de maig de 2016
· Segon torn sessió pràctica: 28 de maig de 2016
Horari: 10.00 h a 13.00 h i 14.30 h a 18.30 h
Lloc de realització: Piscina Municipal de Cabrera de Mar. Carrer de la riera s/n, 08349 Cabrera de Mar
Preu del curs: 262€
Avaluació del curs: L’alumnat haurà de realitzar totes les activitats proposades al curs. Les activitats són autoavaluables.

Suport a l’alumne: Els alumnes podran realitzar consultes sobre el contingut i les activitats del curs mitjançant videoconferència, els dimecres de 16.30 h a 17.30 h. A més, els alumnes rebran suport tècnic dels departaments d’Informàtica i de Formació del Col·legi.

Material necessari per al curs: Els alumnes hauran de comptar amb un ordinador amb connexió de banda ampla a Internet. Per al seminari presencial: roba còmoda, banyador, casquet de bany, una tovallola gran i xancletes.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS SEMIPRESENCIAL 

TERÀPIA AQUÀTICA

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell

IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF 014/2016 + nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible realitzar totes les activitats programades i omplir l’enquesta de valoració final del curs. Una vegada revisades les activitats realitzades, l’alumne rebrà per correu la certificació del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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