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CURS DE FISIOTERÀPIA OBSTÈTRICA
EMBARÀS I PART. PREPARACIÓ A LA MATERNITAT
Presentació

El fisioterapeuta té un rol important en l’atenció a la dona. L’embaràs no és un període excloent, però cal estar format en els canvis que es produeixen durant aquesta etapa del cicle vital. L’embaràs i el part poden afectar l’organisme de la dona provocant alteracions que, en cas de no prevenir-se, poden comportar seqüeles en l’evolució femenina. La dona pot participar ajudant i facilitant el moment del part mitjançant el coneixement i aprenentatge dels seus mecanismes.

D’altra banda, el fet de conèixer de quina manera podem influir positivament en el cos d’aquesta dona gestant, facilitarà que puguem dotar-la d’un conjunt de recursos i exercicis per tal que pugui gaudir d’un part més saludable i actiu. 
La Comissió de Sol Pelvià del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha dissenyat aquest curs per als fisioterapeutes interessats en l’assistència a la dona durant l’embaràs i la preparació al part.
Objectius
- Aprendre a dissenyar i executar un programa fisioterapèutic d’atenció a la maternitat i al part. 
- Aprendre la teoria relativa a l’embaràs i el part:
- Conèixer les modificacions fisiològiques en l'embaràs.
- Conèixer les principals patologies que poden afectar el desenvolupament de l'embaràs.
- Aprendre exercicis terapèutics aplicables a l’embaràs i durant el treball de part:
- Aprendre les bases de la sofrologia aplicada a l’obstetrícia.
- Aprendre a programar exercicis i postures en l’assistència de les diverses alteracions mecàniques de l’embaràs.
- Conèixer com es produeix el part i com el fisioterapeuta pot influir en les postures de dilatació i espoderaments (pujo). 

Temari
· Presentació del curs

· La història clínica. Anamnesis i valoració de les necessitats de la dona embarassada (Primers consells. Pautes domiciliaries.)
· Prevenció d’àlgies durant l'embaràs (raquiàlgies, sacràlgies, ciatàlgies)

· Fisiologia femenina

· De l’estat preconcepcional al postpart
· Fisiologia ovàrica. Concepció

· Modificacions fisiològiques en l'embaràs

· Principals patologies que poden afectar el desenvolupament de l'embaràs

· Períodes i mecanismes del part
· Modificacions fisiològiques en el puerperi

· Complicacions postpart vaginal i cesària

· Recomanacions en el puerperi
· Gimnàstica maternal

· Exercicis i postures en l'assistència de les diverses alteracions mecàniques de l'embaràs
· Exercicis maternals de presa de consciència i flexibilització
· Respiració i postures facilitadores en el part
· Treball respiratori i postures de dilatació
· Exercicis de relaxació

· Rol play: Teòrico-pràctica del part 

· Fases del part

· Què fer

· Què i com explicar què fer
· Pràctica de l’expulsiu

· Pràctica grupal de gimnàstica maternal

· Integració dels mecanismes de part
· El part: part natural, part vaginal, part per cesària.
· El massatge perineal
Professorat

Stephanie Kauffmann. Fisioterapeuta. Professora de la FUB, Manresa. Coordinadora de la Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Cofundadora i directora del Centre de Reeducació Abdominopelviana (RAPbarcelona), especialitzat en tractaments fisioterapèutics en l'àmbit uroproctoginecològic. Fisioterapeuta del centre ginecològic SOMDEX.
Dr. Pere Parés Baulenas. Tocoginecòleg. Professor adjunt del Departament de Concepció i Esterilitat de l’Hospital de Sant Pau.

Macarena Flo. Matrona
Inés Ramírez. Coordinadora del curs. Fisioterapeuta. Psicòloga clínica. Professora de la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna-URL. Cofundadora i directora del Centre de Reeducació Abdominopelviana (RAPbarcelona), especialitzat en tractaments fisioterapèutics en l'àmbit uro-proctoginecològic. Coordinadora de la Unitat de Rehabilitació del Sòl Pelvià a l’Instituto Médico Tecnológico. 
Laia Blanco. Fisioterapeuta. Membre de la Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Cofundadora del Centre de Reeducació Abdominopelviana (RAPbarcelona), especialitzat en tractaments fisioterapèutics en l'àmbit uro-proctoginecològic.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 40 hores lectives.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Preu: 325€
Calendari
16, 17 de febrer, 2, 3 i 17 de març de 2018

Horari

Divendres de 16.00 a 21.15h i dissabtes de 9.00 a 21.00 h
Lloc de realització: Seu del Col·legi, C/Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS DE FISIOTERÀPIA OBSTÈTRICA

EMBARÀS I PART. PREPARACIÓ A LA MATERNITAT

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF: 002/2017 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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