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PRESENTACIO

El concepte CORE introdueix al fisioterapeuta en una nova forma d’entendre I'exercici terapeutic que utilitza
I'estabilitzacio proximal de la regié lumbopeélvica per al tractament i la recuperacio funcional de lesions de les
extremitats i patologies de I'esquena, alhora que és una eina Util en la prevencio de lesions.

La contraccid dels musculs estabilitzadors, que es troben a les capes profundes, estabilitza la columna vertebral,
la pelvis i les espatlles per formar una base solida per als moviments dels bragos i les cames. La relacio dinamica
existent entre la musculatura que controla la zona lumbar que treballa de forma sincronica amb altres musculs
que mouen les extremitats és una part fonamental del concepte basic d'estabilitat.

OBJECTIUS

El curs introduira un nou concepte de treball basat en I'evidéncia cientifica i de caracter eminentment practic.
coneixement de les bases anatomiques i funcionals del concepte CORE, les seves aplicacions terapeutiques i els exerci
basics permetran als alumnes dissenyar exercicis especifics i adaptats per a cada pacient.

TEMARI

e Introduccid al concepte CORE

e Concepte d'estabilitzacio articular



= Sistema passiu
= Sistema actiu
= Sistema neuromotriu i quart component
o Estabilitzacio global
e Exercicis basics
e Camps d'actuacio
e Progressio de I'entrenament - Motor control
e [Exercici avancats
e Exercicis terapéutics

e Conclusions

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per
cobrir la llitera.

Avaluacid del curs: Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacio de
I'alumnat.

El percentatge d'assistencia minim per obtenir el certificat del curs és del 80%.




