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El Dr. Gerard Alvarez Bustins és fisioterapeuta i ostedpata amb
consulta a Barcelona. Des de I'any 2000, compagina la seva activitat
clinica amb la docencia i la recerca en el camp de la terapia manual
. . (TM). Té una amplia experiéncia docent en el camp de les bases
Horari: D|vendre§ de 16.00 h a 19.00 h i dissabte de neurofisiologiques de la TM, en I'abordatge tecnic estructural i en
9.00ha14.15hide1530ha19.30h metodologia de la recerca aplicada en intervencions no
Lloc de realitzacié: Col-legi de Fisioterapeutes de farmacoldgiques.

Catalunya. Segle XX, 78, 08032, Barcelona

PRESENTACIO

Les arees de transicio raquidia son punts de gran sol-licitacié mecanica que sovint presenten disfuncions amb restriccio de
mobilitat i dolor, pel que sén zones que requereixen d'una valoracio i tractament especific per resoldre aquestes situacions.
A més, el paper biomecanic que exerceixen les arees de transicid raquidia a la columna vertebral (especialment les
intermitges) impacta en el conjunt del raquis i, especialment, en el seu balang sagital. A partir de la revisié de la literatura
cientifica (en el camp de la radiologia i la cirurgia ortopédica) i I'aprenentatge obtingut a través de la practica clinica, posarem
el focus d'atencid en aquestes arees particulars per analitzar la seva implicacid en algunes de les presentacions cliniques
comunament vistes en consulta.

OBJECTIUS

Els alumnes que realitzin el curs podran adquirir coneixements en relacié a la valoracié del balang sagital raquidi i la implicacié
de les xarneres raquidies en aquest balan¢. S"aprofundira en la biomecanica de les zones cervicodorsals i toracolumbars aixi
com en les entitats cliniques relacionades amb aquestes zones. Finalment, aprendrem a tractar manualment aquestes zones.

ESTRUCTURA | METODOLOGIA

Aquest és un curs de marcat caracter clinic. S'hi alternaran petites presentacions teoriques amb practiques entre els
assistents. Es revisaran algunes tecniques classiques aplicades sobre aquestes zones alhora que se'n suggereixen algunes
modificacions amb I'objectiu d'optimitzar el seu paper en |'equilibri biomecanic general del raquis.

TEMARI

e Bipedisme i equilibri sagital
e Arees de transicié raquidia
o Generalitats
e Area Cervicotoracica (CTj)
o Consideracions mecaniques
o Consideracions autondmiques
o CTjiSindrome de I'estret toracic



e Area Toracolumbar (TLj)
o Consideracions mecaniques
o Consideracions autonomiques
o TLjiSindrome de la Xarnera Toracolumbar

BIBLIOGRAFIA

Pots consultar la bibliografia recomanada en el segiient enllac

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la Ilitera. Avaluacio del

curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacio de I'alumnat. El percentatge d'assistencia
er obtenir el certificat del curs és del 80%. Caldra que I'alumne/a accepti les normatives vigents en matéria de prevencio del COVID19



https://www.fisioterapeutes.cat/fitxers/colegiats/formacio/cursos/bibliografia.pdf

