Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

FISIOTERAPIA MANUAL INSTRUMENTAL.
TECNICA DE GANXOS.

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats/des

Durada: 20 hores lectives DOCE NT
Preu: 175 €

Calendari: 25 i 26 de Febrer de 2023

Horari: dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.15 h i de 15.30 h
20.45 h

Lloc realitzacié: Facultat de Medicina UdL, Aula 3.03. Carrer
de Montserrat Roig, 2, 25008 Lleida

Lluis Llurda Almuzara: fisioterapeuta. Doctor. Professor i
investigador en anatomia esportiva a la UIC. Fisioterapeuta dels
serveis medics del C.F.Damm., Master en Investigacio Clinica a la
UIC, doctorand en Ciéncies de la Salut per la UIC Recerca en
fibrolisi diacutania, control motor i fisioterapia esportiva.

PRESENTACIO

La fibrolisi instrumental miofascial és una tecnica de fisioterapia manual instrumentalitzada molt utilitzada en I'ambit clinic fisioterapeutic.
La técnica permet normalitzar la funcié neuromuscular d’estructures anatomiques com musculs, lligaments o tendons a través de la seva
mobilitzacid amb uns ganxos d'acer inoxidable. La seva evidéncia clinica ha estat reportada per molts fisioterapeutes i, recentment, la seva
evidencia cientifica esta creixent notablement amb articles cientifics i tesis doctorals que avaluen la seva eficacia. Coneixer i dominar la
tecnica de fibrolisi instrumental miofascial resulta molt interessant com una eina a utilitzar amb pacients amb afectacions
musculoesquelétiques.

OBJECTIUS

e Aprendreiintegrar els fonaments de la técnica de fibrolisi instrumental miofascial en la practica clinica.
e Aprendre la técnica de ganxos.

e Coneixer I'anatomia palpatoria necessaria per utilitzar la técnica correctament.

e Entendre els mecanismes d'accié de la tecnica.

e Integrar la técnica en les patologies més comunes.

e |dentificar les indicacions i contraindicacions.

e Aconseguir I'habilitat necessaria per desenvolupar la técnica amb efectes positius en els pacients.

e  Practicar la tecnica en totes les estructures anatomiques principals de el cos huma.

e Abordar patologies concretes mitjangant I'Us de la fibrolisi instrumental miofascial.

TEMARI

e Introduccio a la técnica (objectius, indicacions i contraindicacions)
e Conceptes basics del teixit connectiu amb la tecnica

e Caracteristiques especifiques dels ganxos utilitzats

e Consideracions generals de la técnica

e Maniobres especifiques amb els ganxos

e Tractament de la cara anterolateral de la cuixa i genoll

e Tractament de la cara posterior de la cuixa i buit popliti

e Abordatge del triangle de Scarpa i musculatura adductora
e Tractament del peu

e Tractament d'esquenai coll

e Tractament de l'espatlla

e Tractament de l'avantbrag

e Tractament de patologies especifiques

e Tractament de la cicatriu

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacio del curs:

Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assisténcia i la participacié de I'alumnat. El percentatge d'assistencia minim per
obtenir el certificat del curs és del 80%.




