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CURS INTRODUCTORI DE 

FISIOTERÀPIA MANUAL ORTOPÈDICA OMT®
SEGONS EL CONCEPTE KALTENBORN 
COLUMNA CERVICAL

VALORACIÓ, DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT. GUIES CLÍNIQUES I INTERVENCIÓ OMT®
Presentació

Més del 90% del dolor cervical té l’origen exclusivament en alteracions del complex cintura escapular, cap i coll. Les causes poden ser diverses: artrosi cervical, espondilosi, dolor postural de coll d’origen musculolligamentós o capsulolligamentós, síndrome de la costella cervical o estenosis cervical, entre d’altres.

Les manifestacions clíniques cursen amb dolor i impotència funcional, raó per la qual els pacients demanen assistència al Fisioterapeuta.
Existeix evidència científica dels efectes beneficiosos del tractament de Fisioteràpia en l’alleujament del dolor i la recuperació de la funció en diferents patologies del complex de l’espatlla el coll i el cap.

La Teràpia Manual Ortopèdica (OMT) és una àrea especialitzada de la Fisioteràpia per al tractament de les alteracions neuro-musculoesquelètiques, basada en el raonament clínic, que usa mètodes de tractament molt específics que inclouen tècniques manuals i exercicis terapèutics.

L’OMT es regeix per l’evidència científica i la clínica disponibles i pel concepte biopsicosocial de cada pacient de manera individual. L’OMT respecta els principis anatòmics per obtenir la màxima eficàcia de la tècnica i una delicada i prudent gestió articular per part del fisioterapeuta, el cicle terapèutic es tanca amb la prevenció i la promoció de la salut.

Objectius 

Amb la realització d’aquest curs, l’alumnat coneixerà els principis de l’OMT, l’avaluació i el tractament fisioterapèutic de l’OMT en la recuperació de les disfuncions en l’òrbita cervicocraneoescapular.
Temari

· Record anatòmic i biomecànic de la columna cervical.
· Exploració i avaluació del coll. Tests específics per patologies.

· Tècniques de mobilització articular del coll.

· Tècniques de parts toves del coll: massatge funcional, estiraments i autoestiraments.

· Teràpia de reforç i control cinètic: tractament de les intesabilitats del coll.

· Guia d’intervenció OMT en patologia mecànica cervical.

Professorat

José Miguel Tricás Moreno. Fisioterapeuta. Màster en OMT. Professor titular i director de la Unitat d’Investigació en Fisioteràpia. Universitat de Saragossa. 
César Hidalgo García. Fisioterapeuta. Màster en OMT. Professor de la Unitat d’Investigació en Fisioteràpia. Universitat de Saragossa. 

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 20 hores lectives.
Calendari: 20, 21 i 22 de març de 2009.
Horari: Divendres de 16 a 21 h., dissabte de 9 a 14 i de 15,30 a 20,30 h. i diumenge de 9 a 15 h.
Organitza: Secció Col·legial de les comarques de Tarragona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Preu: 325 euros
Lloc de realització: Facultat de Medicina i Ciències de la Salut. Universitat Rovira i Virgili. C/ Sant Llorenç, 21, 43201 Reus.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS INTRODUCTORI DE 

FISIOTERÀPIA MANUAL ORTOPÈDICA OMT®
COLUMNA CERVICAL
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:
Banc de Sabadell
0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): OMT + nom de l’alumne/a
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat.

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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