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CURS DE INICIACIÓ AL TRACTAMENT 

DE LA INCONTINÈNCIA URINÀRIA

(Edició Lleida)
Presentació

La comissió d’OBUGI del Col·legi ha programat aquesta curs adreçat a tots aquells fisioterapeutes que vulguin iniciar-se en el tractament de la incontinència urinària.

Objectius:

Que els participants del curs coneguin els principis bàsics anatòmic i fisiològics de la micció, els tipus de incontinències que es poden diagnosticar. Que coneguin les diferents pautes de reeducació del perineu per poder informar adequadament a les persones incontinents i als familiars. Sàpiguen la manera de informar i derivar a la persona incontinent segons el tipus de incontinència urinària. Sàpiguen preparar i pautar un programa de prevenció de les incontinències urinàries.

Temari

Mòdul teòric:

· Anatomia i neurofisiologia  de la micció. 

· Anatomia del perineu.

· Relació anatòmica i mecànica del perineu, múscul diafragma i músculs abdominals.


· Incontinència urinària: definició. Causes de la incontinència urinària.

· Conseqüències de la incontinència urinària en la qualitat de vida.

· Diagnòstic, tractament de reeducació i prevenció dels diferents tipus de incontinències urinàries. 
· Tècniques fisioterapèutiques de buidatge de la bufeta de l’orina.

Mòdul pràctic:

Primer bloc:

· Anamnesi. 

· Exploració física.

· Diagnòstic fisioterapèutic de la incontinència urinària 

· Informació i consentiment del tractament.

Segon bloc:

· Aprenentatge de la exploració endocavitària

· Exercicis específics de la planxa perineal.

· Exercicis respiratoris i de relaxació.

· Integració dels mecanismes de continència mitjançant tècniques sofrològiques. 

Tercer bloc:

· Tècniques fisioterapèutiques de buidatge de la bufeta de l’orina.

· Electroteràpia.

Quart bloc:

· Biofeedback

Cinquè bloc:

· Propiocepció i postura.

Professorat
Sra. Roser Picas. Fisioterapeuta.

Sra. Olga Ruiz Lodríguez. Fisioterapeuta i Matrona.

Adreçat a: 

Fisioterapeutes Col·legiats.

Durada

25 hores lectives.

Calendari

26, 27 i 28 de juny de 2009.
Horari

Divendres de 9 a 14h i de 15,30h a 20,30h, dissabte de 9 a 14h i de 15,30h a 20,30h, diumenge de 9 a 14h.

Lloc de Realització

Hospital Arnau de Vilanova de Lleida. Av. Alcalde Rovira Roure, 80, 25198 Lleida.
Preu

275 Euros.  

Nota:

És important que tots els alumnes inscrits en aquest curs siguin conscients que les pràctiques es realitzaran entre els mateixos participants i seran de caràcter íntim.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS D’INICIACIÓ AL TRACTAMENT DE LA INCONTINÈNCIA URINÀRIA

	Nom i cognoms:
	     

	

	DNI:
	     
	Nº Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	E-mail:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell:

0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): INCONTINÈNCIA LLEIDA+ nom de l’alumne/a
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, l’informa que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita al R.G.F.P. de la A.E.P.D.  amb el número 2040930490  que té com a fi l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió als estaments oficials públics i privats oportuns per a l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1.999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per exercir els drets esmentats podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer a la Seu del Col·legi,  c/ Segle XX, 78,  Barcelona 08032.
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