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CURS BÀSIC D’EMBENAT NEUROMUSCULAR
Presentació

Les bases del mètode d’embenat neuromuscular van desenvolupar-se els anys 70 a l’Àsia. Integraven coneixements de diferents disciplines per a l’aplicació d’embenats amb un tipus concret d’esparadrap.

Als Estats Units i l’Àsia es va començar, cada vegada més, a estendre-se’n l’ús. En l’actualitat a Europa, principalment a Holanda, Alemanya, Itàlia i també a Espanya, hi ha un grup de fisioterapeutes que han aportat noves aplicacions i tècniques, i que intercanvien coneixements i experiències en un procés de formació contínua.

En un espai de temps relativament curt, la tècnica de l’embenat neuromuscular, també anomenat ”Kinesiotaping”  o “Medical Taping concept”, ha aconseguit fer-se un lloc en la pràctica diària de molts fisioterapeutes. La manera en què aquest mètode optimitza el procés de recuperació del propi organisme el fa molt popular tant entre els pacients com entre els professionals.
Objectius 

El curs permetrà als alumnes:

· Conèixer els fonaments de l’embenatge neuromuscular i les propietats fisicomecàniques del material amb què es realitza.

· Conèixer els mecanismes d’acció de l’embenat neuromuscular i els seus principis d’aplicació.

· Conèixer les diferents tècniques d’aplicació, les seves indicacions i contraindicacions.

· Realitzar una correcta aplicació de cadascuna de les tècniques generals: muscular, lligamento-tendinosa, correcció articular i fascial i augment de l’espai.

· Realitzar una correcta aplicació de cadascuna de les tècniques específiques: drenatge limfàtic, cicatrius, fibrosi i hematomes.

· Integrar les diferents tècniques d’embenat neuromuscular en una seqüència de tractament de Fisioteràpia i desenvolupar propostes de tractament.
Temari
1. Bases teòriques de l’embenat neuromuscular. Evidència científica
2. Mecanismes d’acció de l’embenat neuromuscular. Efectes i indicacions
3. Principis d’aplicació

4. Tècniques musculars
· Descripció de la tècnica

· Consideracions pràctiques

· Apliacions musculars

· M. Deltoides

· M. Esternocleidomastoideo

· M. Trapezi (superior, mig i inferior)

· M. Supraespinós

· M. Bíceps braquial

· M. Tríceps braquial

· M. Erector de la columna – cervical

· M. Romboides major i M. Romboides menor

· M. Erector de la columna - lumbar

· M.Piramidal

· M. Quadriceps, Recte femoral

· MM. Isquiotibials (Bíceps femoral, semitendinós i semimembranós)

· M. Gastrocnemi – soli
5. Tècniques de lligament/tendó
· Descripció de la tècnica

· Lligaments colaterals dels dits de la mà

· Lligaments colaterals de genoll

· Lligaments colaterals externs del peu
· Tendó d’Aquil·les, amb estirament previ
6. Tècniques de correcció articular
· Descripció de la tècnica

· Articulació tibioperoneal distal

· Articulació radiocubital distal

· Correcció postural de l’extremitat inferior
7. Tècniques d’augment de l’espai
· Descripció de la tècnica

· Punts dolorosos i punts gallet
· Discs intervertebrals lumbars

8. Tècniques específiques
· Cicatrius

· Hematomes 

· Fibrosi
9. Cross taping

· Descripció de la tècnica

· Característiques del material

· Aplicacions: ATM, punts gallet, punts d’acupuntura, AC

10. Aplicacions clíniques
· Epicondilitis

· Síndrome de De Quervain

· Sindrome del túnel carpià

11. Introducció a la tècnica limfàtica i tècnica segmentaria

· Efectes de l’embenat en l’edema limfàtic

· Introducció a la tècnica limfàtica

· Efectes de l’embenat a nivell segmentari

· Introducció a la tècnica segmentària

Professorat

Sr. Alejandro Rodríguez. Fisioterapeuta. Especialista en Embenat neuromuscular. Director i Professor del curs d’Expert Universitari en Fisioteràpia de l’Esport. Director Tècnic Nacional d’Special Olympics Espanya.
Adreçat a: Fisioterapeutes Col·legiats
Durada: 16 hores lectives

Preu: 195 euros

Horari: Dissabte de 9h. a 14h. i de 15,30h. a 20,30h, diumenge de 9 a 15h.
Edició VIC

Calendari: 21 i 22 de novembre de 2009
Lloc: Alberg Canonge Collell. Av. Olímpia, 4, 08500, Vic
Edició BARCELONA

Calendari: 6 i 7 de febrer de 2010

Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
Edició GIRONA

Calendari: 27 i 28 de febrer de 2010

Lloc: Seu de la Secció Territorial de Girona. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Edifici Fòrum Sanitari. C/Albareda, 3-5. Girona 

Edició TARRAGONA

Calendari: 13 i 14 de març de 2010

Lloc: CAP Catalunya. Pl. Castellers, s/n, 43002, Tarragona

Edició LLEIDA

Calendari: 10 i 11 d’abril de 2010

Lloc: Seu de la Secció Territorial de Lleida del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/Paer Casanovas, 3, 25004, Lleida

Nota: És important que els alumnes assisteixin al curs amb roba còmoda. Per al correcte desenvolupament de les pràctiques cal assistir al curs amb l’esquena, el pit i les extremitats depilades. 
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS D’EMBENAT NEUROMUSCULAR
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): EMBENAT + LLOC REALITZACIÓ + NOM DE L’ALUMNE.
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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