[image: image2.png]Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunva




[image: image1.png]Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunva





MOVIMENT NORMAL

INTRODUCCIÓ AL CONCEPTE BOBATH

Presentació

El Concepte Bobath considera que l’estudi del moviment i de la postura eficaç és imprescindible per poder fer una correcta avaluació de les conseqüències a nivell sensomotriu quan hi hagut una lesió en el sistema nerviós central. Al curs es demostrarà que gran part de la falta d’eficàcia en els nostres propis moviments i postures són, en un grau menor, dèficits que es presenten augmentats en les persones amb trastorns neurològics. El curs preten ser una introducció a l’avaluació i observació des de la perspectiva del Concepte Bobath.
Objectius 

· Comprendre els principis teòrics del control postural i del moviment.

· Analitzar i valorar individualment el per què de la falta d’eficàcia en els nostres moviments i postures.

· Comprendre el rol específic de cada component corporal en el control del moviment i la postura dintre de la globalitat de funcionament de l’individu.

· Introduir diferents estratègies de facilitació específiques per millorar el moviment i la postura individual. 

· Comprendre l’aplicació clínica dels coneixements presentats durant al curs amb una demostració d’una avaluació i tractament d’un pacient neurològic.

· Aconseguir més eines per a l’avaluació i l’observació del moviment i la postura en persones amb trastorns neurològics o sense trastorns neurològics.

Temari

· Moviment normal versus moviment eficaç

· Activitats de la vida diària:

· Requisits cinesiològics

· Anàlisi neuromuscular

· La individualitat en el desenvolupament de la funció

· Control Postural

· Definició

· Relació individu, tasca i entorn

· Estratègies predicitives i reactives

· Punts clau (relació distal proximal)

· Estabilitat intrínseca del tronc (control motor de l’estabilitat central)

· Eficàcia de la pelvis com a base de recolzament del tronc

· Anàlisi de movimient extremitat superior 

· Transició de sedestació a bipedestació

· Eficàcia i individualitat en la funció de bipedestació

· Funcions del peu i l’eficàcia en el seu desenvolupament

· Demostració amb un/a pacient amb un trastorn neurològic

Professorat

-Sra. Mònica Junquero. Fisioterapeuta. Exprofessora de Fisioteràpia neurològica a les Universitats Gimbernat i Internacional de Catalunya. Instructora de Bobath de l’IBITA. Coordinadora de l’equip de neurorehabilitació "La Floresta".
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 20 hores lectives
Calendari: 14, 15 i 16 de gener de 2011
Horari: Divendres de 16 a 21 h i dissabte de 9 h a 14 h i de 15.30 a 20.30 h i diumenge de 9 a 15 h.
Preu: 215€

Lloc de realització: Seu de la Secció Territorial de Lleida del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Av. Dr. Fleming 33, 25006, Lleida.

Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
MOVIMENT NORMAL

INTRODUCCIÓ AL CONCEPTE

BOBATH

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col.:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell

0081 0066 67 0001227724  REF 002/2011 + nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre d’inscripció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 95% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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