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CURS D’AVENÇOS EN NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR I MANEIG DEL PACIENT AMB DOLOR CRÒNIC COMPLEX

Presentació
Aquest curs revisa els avenços en neurobiologia del dolor i presenta un abordatge biopsicosocial dirigit al tractament dels pacients amb una síndrome de dolor crònic. Abordar el tema del tractament del dolor musculosquelètic crònic és fonamental per diferents raons: la primera d'elles és que constitueix un dels problemes més freqüents amb què s'enfronta el fisioterapeuta en la seva pràctica clínica diària. La segona, per la seva considerable transcendència tant en l'àmbit individual com en l’econòmic i social. I, finalment, perquè les aproximacions terapèutiques habituals ofereixen resultats descoratjadors.

Tanmateix noves perspectives terapèutiques comencen a desplegar-se gràcies, d'una banda, als avenços de la neurociència en l'àmbit del dolor i, d'altra banda, al desenvolupament de diferents models que des d'una aproximació biopsicosocial ens porten a considerar el dolor com la interacció de factors biològics, psicològics i socials.

El tractament dels pacients amb una síndrome musculosquelètica crònica s'ha de basar en la comprensió dels canvis neuroplàstics, físics i psicosocials associats amb el dolor crònic. Els objectius del tractament no s'han de dirigir només, per tant, a la disfunció física sinó que, necessàriament, han d'intervenir en els components d'índole psicosocial que afavoreixen la discapacitat del pacient. Aquest curs suposa una introducció en els avenços de la neurobiologia del dolor i la seva aplicació en el tractament de pacients amb dolor crònic.

Objectius 
- Millorar els coneixements en neurofisiologia del dolor i diferenciar el dolor agut del dolor crònic.
- Aprendre a reconèixer una situació de sensibilització central en pacients amb dolor.
- Comprendre els models neurobiològics i biopsicosocials que expliquen el desenvolupament del dolor crònic.
- Aprendre a establir un programa de tractament individualitzat en pacients amb dolor crònic.
Temari
1. El problema del dolor crònic
· Prevalença del dolor crònic

· El dolor crònic i el model biomèdic

· Les dimensions del dolor
2.  Dolor i raonament clínic
· Tipus de dolor
· Dolor i patró d’innervació
· Hipòtesi sobre el dolor referit

3. El pacient amb dolor crònic complex
· Característiques
· Dificultats terapèutiques
4. Patofisiologia del dolor crònic

· Nocicepció versus dolor

· Dolor i mecanismes de sensibilització perifèrica

· Neurones de segon ordre i sensibilització central

· La modulació central i la teoria del control de la comporta

· La modulació central i el concepte de neuromatriu
5. El dolor crònic i sistema neuroendocrí i immunitari
· La resposta d'estrès
· Dolor, fatiga crònica i altres símptomes

6. Aproximació biopsicosocial al dolor crònic

· El paradigma biopsicosocial
· Dolor i creences
· Dolor i conductes
· Barreres psicològiques i socials en el tractament del dolor

7. Aproximació al tractament del pacient amb dolor crònic complex

Professorat

Rafael Torres Cueco. Diplomat en Fisioteràpia (Universitat de València 1988) i llicenciat en Antropologia Social i Cultural (UCAM 2002). És professor titular de la Universitat de València. Està en possessió del Diploma d'Estudis Avançats en el Programa d'Investigació en Ciències de la Salut UCH (2009). En aquest moment està realitzant el seu doctorat en neurociència al Departament de Fisiologia de la UCH. President de la Societat Espanyola de Fisioteràpia i Dolor (SEFID). És director del Màster en Teràpia Manual de la Universitat de València. Imparteix formació de postgrau en diverses universitats sobre l’abordatge clínic del dolor de la columna vertebral, la disfunció temporomandibular i el dolor orofacial i l'abordatge del dolor crònic a partir dels avenços en neurociència i del paradigma biopsicosocial. És autor de dos llibres "La columna cervical: avaluació clínica i aproximacions terapèutiques" (2008) i "La columna cervical: síndromes clíniques i el seu tractament manipulatiu" (2008); i és autor de diversos capítols de llibre sobre el tractament del dolor crònic.
Durada: 20 hores
Horari: divendres i dissabte de 9 a 14 h i de 15.30 a 20.30 h
Calendari: 16 i 17 de juliol de 2010
Lloc de celebració: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. c/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.

Preu: 225€
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs, que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS D’AVENÇOS EN NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR I MANEIG DEL PACIENT AMB DOLOR CRÒNIC COMPLEX

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom de curs al següent compte corrent:
Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 034/2011
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu postal (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona) o per correu electrònic formació@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.
En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD amb el número: 2040930490. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre.
En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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