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CURS INTRODUCTORI A L’EXERCICI TERAPÈUTIC COGNOSCITIU. MÈTODE PERFETTI
Presentació
El curs pretén mostrar a l’alumne, dins de la rehabilitació neurològica, una nova forma d’entendre, interpretar i tractar el pacient en funció de les seves problemàtiques particulars. Per aquest motiu, s’introdueix l’alumne en la comprensió i experimentació d’una sèrie de conceptes bàsics i propis de l'Exercici Terapèutic Cognoscitiu (ETC).

L’ETC, que deriva de la Teoria Neurocognoscitiva de la rehabilitació, va néixer a principis dels anys 70 a càrrec del neuròleg Carlo Perfetti. Comunament conegut com a Mètode Perfetti, es dirigeix a recuperar el moviment alterat o perdut per la lesió, millorant així la realització de les activitats de la seva vida diària. Per aconseguir-ho, bé sigui en la valoració com en el tractament, es té sempre en compte que, moltes vegades, aquests problemes motors s’acompanyen d’alteracions de la sensibilitat i de la cognició (atenció, memòria, llenguatge...).

Es treballa mitjançant exercicis que activen els processos cognitius atès que aquests fan que el pacient estigui atent a les diferents informacions provinents del seu cos i dels objectes que l’envolten (tacte, cinestèsia...). Aquestes informacions es consideren imprescindibles per a l’organització i recuperació del moviment normal.
Objectius generals

El curs pretén fer descobrir a l’alumne una nova teoria de la rehabilitació en la qual l'ETC desenvolupa la seva activitat rehabilitadora. Alhora iniciarà l’alumne en la capacitat d’observar el pacient, interpretar les dades recollides i verificar-les mitjançant la realització dels exercicis més adequats.
Al finalitzar el curs, l’alumne haurà de ser capaç de:

· Reconèixer, explicar i aplicar les característiques diferencials de l'Exercici Terapèutic Cognoscitiu.
· Recordar i descriure els principis bàsics de la Teoria Neurocognoscitiva.
· Interpretar la importància dels processos cognitius per a la recuperació del pacient adult amb lesió, primordialment, a nivell del SNC. 
· Descriure i diferenciar els diferents elements motors i sensitius que permeten interpretar la patologia durant l’observació del pacient des del punt de vista de la Teoria Neurocognoscitiva.
· Experimentar i utilitzar els instruments bàsics de l’exercici: problema – hipòtesi - control.
· Aplicar exercicis adequats a les problemàtiques motores i sensitives del pacient sobre la base de la proposta de diferents continguts.
· Treballar individualment i en grup amb uns temps predeterminats.

Temari
1. Característiques de l'ETC
2.  Aproximació sistèmica versus mecànica
3. Història de l’ETC

4. Teoria Neurocognoscitiva:

· Principis bàsics

· Conceptes neurofisiològics
5. Interpretació de la patologia del pacient hemiplègic (I):

· Específic motor
· Alteracions sensitives
6. Classificació dels exercicis: primer, segon i tercer grau
7. Els instruments de l'exercici:
· Problema – hipòtesi – control
· La imatge motora com a instrument de l’exercici


8. Interpretació de la patologia del pacient hemiplègic (II):

· El perfil del pacient hemiplègic

9. Des de l’observació a l’exercici:

· Observació d’un pacient hemiplègic
· Planificació del tractament
Professorat
Sra. Roberta Ghedina. Fisioterapeuta, logopeda i llicenciada en Lingüística per la UB. Reconeguda com a docent de II nivell de l’Exercici Terapèutic Cognoscitiu (AIDETC, Associazione Internazionale Docenti Esercizio Terapeutico Conoscitivo). Presidenta de l’AERNP (Asociación Española Rehabilitación Neurocognitiva Perfetti).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 18 hores lectives.

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.

Preu: 190€
Horari: Divendres i dissabte de 9.00 h a 14.00 h i de 15.00 h a 20.00 h.
Edició BARCELONA. REF 013/2013

Calendari: 10 i 11 de maig de 2013
Lloc de Realització: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Edició GIRONA REF 014/2013

Calendari: 19 i 20 de juliol de 2013
Lloc de Realització: Seu de la Secció Territorial de Girona. Edifici Fòrum Sanitari. C/ Albereda, 3-5, 17004 Girona.
Curs reconegut per l’AIDETC (Associazione Internazionale Docentes de l’Esercizio Terapeutico Cognoscitivo) i per l’AERNP (Asociación Español de Rehabilitación Neurocognitiva Perfetti).
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS INTRODUCTORI 

A L’EXERCICI TERAPÈUTIC COGNOSCITIU

MÈTODE PERFETTI
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i referència del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell 0081 0066 67 0001227724 
 FORMCHECKBOX 
 Edició BARCELONA. REF 013/2013

 FORMCHECKBOX 
 Edició GIRONA REF 014/2013

La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat.
ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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