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CURS SEMIPRESENCIAL
LA FISIOLOGIA DE L’EXERCICI I LES PROVES DE VALORACIÓ FUNCIONAL EN FISIOTERÀPIA
PRESENTACIÓ
Cada vegada són més les consultes socials als serveis de Fisioteràpia sobre quina activitat física seria recomanable desenvolupar com a persona física amb alteracions del seu estat de salut. Per estat de salut alterat s’entén des de qualsevol afecció musculosquelètica com cardiovascular, endocrina o emocional que pugui condicionar el desenvolupament normal de les activitats de la vida diària i laboral de la persona en qüestió.
Per aquest fet, com a fisioterapeutes, ens cal tenir un domini exhaustiu de la fisiologia de l’exercici i les proves de valoració funcional en Fisioteràpia per tal de poder desenvolupar la programació de qualsevol activitat física dirigida als nostres usuaris, recordant que, com a professió sanitària, és a nosaltres a qui correspon la competència de tractar dins del món de l’activitat qualsevol persona que presenti una alteració de les anteriorment mencionades.
Fisiologia de l’exercici Què representa i per què cal conèixer-lo?

La fisiologia de l’exercici és una important branca de la fisiologia humana que estudia totes les modificacions de les estructures i funcions corporals, les respostes, adaptacions  i reaccions químiques que succeeixen en l’organisme quan s’exposa a l’estrès agut o crònic de l’activitat física.
L’exercici és l’estrès fisiològic més comú que sofreix el nostre cos. Pot involucrar pràcticament tota la biologia de l’ésser humà en pocs segons. Per tant, l’exercici és una resposta integrada que involucra diversos sistemes corporals. Per tant, és essencial que els professionals de la salut que treballin en l’àmbit de l’activitat física adquireixin uns coneixements en l’àmbit de la fisiologia de l’exercici, atès que l’esforç pot estar limitat per qualsevol dels sistemes involucrats.

Proves funcionals, què són i per què cal conèixer-les?

L’aplicació sistemàtica de proves de valoració funcional ens permet l’obtenció d’una valuosa informació sobre aspectes rellevants de la resposta de l’organisme a l’exercici i de l’adaptació a l’entrenament. Les proves de valoració funcional faran incidència en els següents aspectes:
1.
Diagnòstic de patologies asimptomàtiques o simptomàtiques individuals que poden agreujar-se amb l’exercici. Interessa conèixer si s’ha de limitar l’exercici i si existeix qualsevol alteració que pugi predisposar a la lesió.

2.
Valoració funcional cardiorespiratòria.

3.
Valoració del sistema musculosquelètic.

4.
Establir el nivell de condició física, les possibilitats de rendiment i determinar les càrregues de treball adequades en cada cas.

5.
Control i seguiment de l’entrenament.

Podem definir la valoració funcional com l’avaluació objectiva de les capacitats funcionals d’un subjecte per realitzar una tasca esportiva o motriu. Aquest procés requereix el registre i la mesura de les variables fisiològiques mitjançant la realització, per part del subjecte, d’una o vàries proves funcionals.

La valoració funcional engloba mètodes propis de la fisiologia i la medicina, de l’ergometria, branca clínica de la fisiologia, que s’ocupa de la mesura de les adaptacions funcionals durant l’esforç, i de la biomecànica. 

Aquesta formació pretén ser el punt de partida i el pilar de futurs mòduls clínics específics per tal de dotar al fisioterapeuta de tots els coneixements necessaris per poder portar a la pràctica el desenvolupament de la seva competència professional i resoldre amb eficàcia i responsabilitat un dels problemes de salut actuals i futuribles de la nostra societat, com és la inactivitat física i les seves derivades o efectes secundaris.

OBJECTIUS 
Part en línia
· Identificar les bases fisiològiques que condicionen les activitats motrius. 

· Desenvolupar una visió àmplia del moviment entenent-lo com un fenomen complex de múltiples significacions. 

· Reconèixer les bases conceptuals i metodològiques dels sistemes i proves de valoració funcional i de la capacitat de rendiment físic. 

· Dotar al fisioterapeuta dels instruments d’avaluació de les principals capacitats funcionals i condicionals que determinen el rendiment físic. 

· Aprendre com portar a terme programes i protocols d’avaluació mitjançant test de laboratori. 

· Interpretar correctament els resultats de les avaluacions per aplicar-ho als programes d’AF.
Part presencial
-
Experimentar com portar a terme programes i protocols d’avaluació mitjançant test de laboratori.

· Instruir al fisioterapeuta en l’ús dels instruments d’avaluació de les principals capacitats funcionals i condicionals que determinen el rendiment físic. 

TEMARI
Bloc 1. Control muscular del moviment 

· Estructura i funció dels músculs esquelètics
· Fibra muscular
· Formacions connectives
· Miofibril·les
· Mecanisme de la contracció muscular. Acoblament electromecànic
· Unitats motores

· Músculs esquelètics i exercici
· Fibres musculars de contracció lenta i de contracció ràpida
· Mobilització ordenada de les fibres musculars
· Tipus de fibra i activitat física
· Força muscular: concepte i tipus d’acció muscular
Bloc 2. Sistemes energètics en l’exercici 

· Energia per a l’activitat cel·lular
· Fonts energètiques: carbohidrats, lípids i proteïnes
· Ritme d’alliberació de l’energia
· Bioenergètica: producció d’ATP
· Sistema ATP-PC
· Sistema glucolític
· Sistema oxidatiu
· Metabolisme de les proteïnes durant l’exercici
· Consum energètic en repòs, durant l’exercici i la recuperació
· Ritme metabòlic en repòs
· Mesura de la utilització d’energia durant l’exercici: calorimetria directa i calorimetria indirecta
· VO2: concepte, bases fisiològiques i aplicacions
· Transició aeròbic-anaeròbic: concepte, bases fisiològiques i aplicacions
· Llindar d’anaerobiosi: concepte, bases fisiològiques i aplicacions
· Quocient respiratori
· Cost energètic de diferents activitats
· Deute d’oxigen. Consum d’oxigen posterior a l’exercici
· Classificació metabòlica dels esports
· Exercicis anaeròbics alàctics
· Exercicis anaeròbics làctics
· Exercicis aeròbics
· Sobreentrenament, fatiga i pèrdua de capacitat funcional
Bloc 3. Respostes i adaptacions a l’exercici: integració de funcions 
· Cardiovascular
· Estructura i funció del sistema cardiovascular
· Resposta cardiovascular a l’exercici
· Adaptacions cardiovasculars a l’exercici
· Respiratori
· Estructura i funció del sistema respiratori
· Ventilació pulmonar durant l’exercici
· Difusió i transport de gasos en l’exercici
· Regulació de la ventilació en l’exercici
· El sistema pulmonar com a limitant del rendiment en exercicis de resistència
· Equilibri àcid-base en l’exercici
· Endocrina
· Hormones: concepte, naturalesa, classificació, accions i control
· Glàndules endocrines i les seves hormones
· Resposta endocrina a l’exercici
· Efectes hormonals sobre el metabolisme i l’energia
· Efectes hormonals sobre l’equilibri hidroelectrolític
· Regulació tèrmica i exercici
· Equilibri tèrmic
· Mecanismes de regulació de la temperatura
· Termoregulació
· Resposta fisiològica a l’exercici en ambients freds
· Resposta fisiològica a l’exercici en ambients calorosos
· Resposta fisiològica a l’exercici en ambients calorosos i humits
· Trastorns relacionats amb la calor
Bloc 4. Pràctiques de laboratori

· Ergometria i protocols
· Metabolisme basal i metabolisme durant l'esforç. Substrats energètics
· Electrocardiografia i resposta cardiovascular a l'exercici
· Percepció de l'esforç. Escala de Borg
· Capacitat aeròbica. VO2màx
· Anàlisi de la corba de lactacidèmia durant l'exercici incremental
· Avaluació de la potencia muscular: metabolisme anaeròbic alàctic i anaeròbic làctic
· Interpretació i aplicabilitat dels resultats de les diferents proves
Bloc 5. Valoració funcional i programes d’activitat física. Principis bàsics de l’entrenament

· Programació i planificació de l’activitat física
· Capacitats físiques

· Capacitats motores

· Capacitats perceptivomotores

· Capacitats facilitadores

· Mètodes objectius

· Pulsòmetres
· GPS, podòmetres
· Mètodes subjectius
· Qüestionaris

· Registres d’activitat física

· Interpretació dels informes funcionals
Professorat

Dr. Agustí Comella i Cayuela. Metge de l’esport. Professor titular en Fisiologia de l’exercici, Universitat de Vic. Doctor en Medicina i Cirurgia per la Universitat de Barcelona. Especialista en Medicina de l'Educació Física i l'Esport. Magíster en Cardiologia esportiva per la Universitat Autònoma de Barcelona. Cap de Servei del Centre de Medicina de l’Esport, Institut Municipal d’Esports, Ajuntament de Vic.
Pere Comet i Pascua. Fisioterapeuta. Professor agregat del Grau en Fisioteràpia de la Universitat de Vic. Màster en Alt Rendiment Esportiu per la Universitat Autònoma de Madrid. Postgrau en Readaptació a l’esforç per la Universitat de Girona. Gerent i copropietari del centre Espai Salut, orientat a la Fisioteràpia i a l’activitat física.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 40 hores (30 h en línia i 10 h presencials)
Estructura del curs, funcionament del Campus Virtual i suport a l’alumnat
Es tracta d’una formació semipresencial. Els temes s’estructuren per blocs que tenen una durada determinada (una o dues setmanes). Cal realitzar totes les tasques de cada bloc en el termini especificat al cronograma i segons les indicacions que realitzaran els tutors. 
Els alumnes podran realitzar consultes sobre el contingut i les activitats del curs mitjançant videoconferència els dijous de 15.30 h a 16.30 h.
En cas de qualsevol incidència tècnica o dificultats amb els terminis d’entrega, contacteu a la major brevetat amb el Departament de Formació del Col·legi; en cas de consultes sobre els continguts i activitats, a més de les videoconferències, trobareu apartats i vies específiques per realitzar-les al Campus Virtual.

Calendari

	Bloc 1
	En línia
	Del 15 al 22 de gener de 2014

	Bloc 2
	En línia
	Del 23 al 7 de febrer de 2014

	Bloc 3
	En línia
	Del 8 al 15 de febrer de 2014

	Avaluació blocs 1, 2 i 3
	En línia
	16 de febrer de 2014

	Bloc 4
	Presencial
	21 de febrer de 2014

	Bloc 5
	En línia
	Del 23 de febrer al 2 de març de 2014

	Avaluació blocs 4 i 5
	En línia
	3 de març de 2014


Lloc de realització de la sesssió presencial (21/02/2013). Campus de Ciències de la Salut de Bellvitge. Carrer Feixa Llarga s/n – Recinte Hospital Universitari Bellvitge. 08907 L’Hospitalet de Llobregat 

[Com arribar-hi]
· Sessió matí: de 9,30 a 14h al Laboratori de Fisiologia de l’esport. Lab. 1.110,1a planta – Pavelló de Govern
· Sessió tarda.: de 15 a 20,30 h a l’aula 011. Planta baixa – Edifici Aulari

 

Preu: 250€ 
Material necessari:  Els alumnes hauran de comptar amb un ordinador amb connexió de banda ampla a internet. Per a la part presencial s’haurà de portar roba còmoda per poder realitzar una prova d’esforç com a usuari.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
LA FISIOLOGIA DE L’EXERCICI I LES PROVES DE VALORACIÓ FUNCIONAL EN FISIOTERÀPIA

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i el nom del curs al següent compte corrent:

Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 001/2014
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic a inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible realitzar totes les activitats programades i omplir l’enquesta de valoració final del curs. Una vegada revisades les activitats realitzades, l’alumne rebrà, per correu, la certificació del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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