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CURS INTRODUCTORI 
A LES TÈCNIQUES DE NEURODINÀMICA
Presentació

Dins la patologia que afecta el sistema neuromusculosquelètic, hi ha un subgrup de pacients, la simptomatologia dels quals pot estar relacionada amb una disfunció del teixit neural; tanmateix, en la majoria d’aquests casos, no trobem deficiències neurològiques. Actualment sabem que aquest tipus de situacions clíniques poden tenir relació amb un increment de la mecanosensibilitat del teixit neural. Com a fisioterapeutes ens calen eines que ens permetin detectar el component neural de la disfunció física del pacient i plantejar un tractament adequat.
Objectiu general

Desenvolupar les bases teòriques del dolor neuropàtic perifèric, així com els patrons clínics relacionats amb la disfunció del teixit neural i proporcionar les eines clíniques per examinar-la i interpretar-la. Aplicar el raonament clínic i la pràctica basada en l’evidència com a marc d’actuació en el maneig del pacient amb disfunció neural.
Objectius específics

· Conèixer els tests neurodinàmics bàsics aplicats al sistema neuromusculosquelètic.
· Saber interpretar el resultat dels tests neurodinàmics per arribar al diagnòstic de la disfunció neural.

· Conèixer els signes físics de la disfunció del teixit neural.

· Conèixer les tècniques neurodinàmiques bàsiques aplicades a la disfunció del teixit neural.

· Considerar les precaucions i contraindicacions en el maneig dels pacients amb afectació del sistema nerviós.

Temari

· Introducció a la disfunció neural i al dolor neurogènic perifèric.

· Classificació del dolor neurogènic perifèric.

· Mecanismes del dolor neurogènic perifèric.

· Aspectes essencials de l’anatomia, fisiologia i biomecànica del teixit nerviós.

· Principis de la valoració, interpretació de resultats i tractament de la disfunció neural.
· Tests neurodinàmics bàsics de l’extremitat superior: valoració i aplicacions clíniques.
· Tests neurodinàmics bàsics de l’extremitat inferior: valoració i aplicacions clíniques.

· Precaucions i contraindicacions en el tractament del teixit neural.

Professorat

Sr. Enric Lluch Girbés. Fisioterapeuta. Docent de postgrau en teràpia manual i dels seminaris de Travell & Simons. Format en tècniques de Mulligan, McConnell, mobilització del sistema nerviós amb el NOIGROUP i en tècniques de reeducació del control neuromuscular amb el grup KINETIC CONTROL. Especialista en Fisioteràpia conservadora i invasiva de la síndrome de dolor miofascial i la fibromiàlgia. 
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 24 hores lectives.
Horari: Divendres de 16.00 h a 20.00 h, dissabte i diumenge, de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h.

Preu: 275€
Calendari: 21, 22 i 23 de febrer de 2014.
Horari: Divendres de 16.00 h a 20.00 h, dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h.
Lloc: Seu de la Secció Territorial de Girona. Edifici Fòrum Sanitari. C/ Albereda, 3-5, 17004 Girona.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS INTRODUCTORI 

A LES TÈCNIQUES DE NEURODINÀMICA

	Nom i cognoms:
	     

	

	DNI:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Correu electrònic:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom de curs al següent compte corrent:

Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724. Ref. 005/2014
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos el curs podrà ésser cancel·lat.

Anulació de plaça: és imprescindible aportar una justificació per escrit.  Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs  es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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