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ABORDATGE TERAPÈUTIC DE L’EXTREMITAT SUPERIOR I LA FUNCIÓ MANUAL EN NENS AMB AFECTACIÓ UNILATERAL.

INFLUÈNCIA DE LA TERÀPIA RESTRICTIVA I L'ENTRENAMENT BIMANUAL EN EL MILLOR FUNCIONAMENT I INTEGRACIÓ DE L’EXTREMITAT AFECTADA EN ACTIVITATS FUNCIONALS
Presentació

La discapacitat funcional que presenten alguns nens amb hemiparèsia congènita i paràlisi braquial obstètrica en l’ús de l’extremitat superior afectada i sobre tot a nivell manipulatiu, ens obliga a buscar i experimentar amb noves estratègies per millorar el procés de rehabilitació funcional.
Els avenços en neurociència que han tingut lloc en els últims anys, han permès comprendre millor els mecanismes que entren en joc després de la lesió, els factors que afavoreixen o no la seva recuperació, així com els diferents camins que poden seguir la reorganització dels circuits neuronals. El marc teòric que ens aporta la ICF (Classificació Internacional de la salut, el Funcionament i la discapacitat) ens ajuda a valorar i tractar els casos atesos tenint en compte els diferents components que afecten el funcionament dels nens i les seves famílies: estructura i funció, activitats, participació, components personals i ambientals. 
Comptem amb nombrosos estudis que demostren que la combinació entre diferents tècniques terapèutiques com l’entrenament bimanual en tasques significatives i funcionals, l’ús de Teràpia Restrictiva (TMIR), la toxina botulínica, l’ús de ajudes tècniques: fèrules dinàmiques i posicionals per evitar retraccions i deformitats, el kinesiotape... poden afavorir la creació de nous circuits funcionals, millorar les habilitats de la mà afectada mitjançant la pràctica, millorar la integració, la propiocepció i la funcionalitat de l’extremitat i mà afectada pels principis propis de l’aprenentatge. 

Objectius
· Fer una revisió dels diferents estudis pilots i assajos clínics que demostren l’eficàcia de la “Teràpia de Moviment Induït per Restricció” (TMIR) en la pràctica repetitiva de feines específiques del membre afectat en diferents situacions i activitats que requereixen l’ús d’una sola mà.

· Proposar estratègies i tasques per a l’entrenament bimanual significatiu i funcional en les activitats de la vida diària com poden ser el joc, la manipulació d’objectes, vestir-se i desvestir-se, alimentar-se, etc.

· Reflexionar sobre la millor manera d’implicar els nens i les seves famílies en aquesta rehabilitació.
· Explicar com ens ajuda la CIF a l’hora de planificar la intervenció terapèutica.
· Presentar, mitjançant casos clínics, l’aplicació en pediatria de la TMIR, l’entrenament bimanual, l’ús de control postural mitjançant ferulatge i altres estratègies terapèutiques que afavoreixen la motivació i la participació del nen.
· Donar a conèixer l'existència d'algunes escales (QUEST, AHA, CHEQ, Holt..) que ens permetin avaluar i revisar els objectius terapèutics proposats i una classificació que ens permeti conèixer el nivell funcional de la funció manual dels nens que atenem (MACS).
Temari
· Introducció
· L’hemiparèsia infantil
· La paràlisi braquial obstètrica

· La teràpia restrictiva

· L’entrenament bimanual

· Marc conceptual de la CIF

· Model d’intervenció centrat en la família i l’entorn

· Escales de classificació i avaluació

· Presentació de casos clínics

Professorat

Ascensión Martín Díez. Fisioterapeuta i psicomotricista. Directora del CDIAP Mollet. Membre de la Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFiP).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 10 hores lectives.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.

Horari: De 9.00 a 14.00 h i de 15.00 a 20.00 h
Preu: 150€
Calendari: 29 de març de 2014
Lloc: Hospital Comarcal de l'Alt Penedès. C/ Espirall, s/n. 08720. Vilafranca Del Penedès. [Com arribar-hi]
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

ABORDATGE TERAPÈUTIC DE L’EXTREMITAT SUPERIOR I LA FUNCIÓ MANUAL EN NENS AMB AFECTACIÓ UNILATERAL
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  . Ref. 021/2014 + Nom de l’alumne/a
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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