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CURS DE MOBILITZACIÓ DEL SISTEMA NERVIÓS
Presentació

Els trastorns neurògens són freqüents i és probable que la seva incidència estigui subestimada. Actualment, gràcies als avenços en el tractament, aquests es poden tractar amb tècniques físiques no invasives.

En l’àmbit de la teràpia manual, la mobilització neural ha sofert avenços generalitzats, especialment durant l'últim quart del segle XX. Autors com Maitland, Butler i Schacklock van introduir un component de tractament a vegades oblidat pel fisioterapeuta: el nervi. El component neural és causa de nombroses patologies, a vegades susceptible de ser confosa amb d’altres patologies de tipus degeneratiu o inflamatori com l'epicondilàlgia o les tenosinovitis. 

En aquest curs s'aprendrà a valorar el nervi com una estructura que té una solució de continuïtat per tot el cos i que sovint és molt més superficial del que imaginem. Aquest coneixement de la funció mecànica del sistema nerviós s'ha desenvolupat fins al punt de què, per als fisioterapeutes que tracten el dolor i el sistema musculosquelètic, la formació en neurodinàmica és una exigència convencional.

Objectiu general
L'objectiu principal d'aquest curs és proporcionar i fomentar unes habilitats terapèutiques, equilibrades amb la suficient teoria perquè tingui sentit l'aplicació pràctica. En finalitzar el curs els alumnes seran capaços de: 

· Descriure l'anatomia i fisiologia del sistema nerviós perifèric.
· Aplicar els diferents tests neurals per avaluar el sistema nerviós perifèric.
· Localitzar mitjançant la palpació les estructures neurals descrites.

· Distingir entre maniobres de tensió i de lliscament.

· Integrar les diferents maniobres de mobilització del sistema nerviós.
· Escollir la tècnica més adequada per resoldre la disfunció neural valorada.

· Explicar els criteris necessaris per valorar l'efectivitat de la tècnica aplicada.

Temari
· Anatomia i fisiologia del sistema nerviós perifèric
· Fisiopatologia del sistema nerviós
· Tests neurals de l'extremitat superior
· Tractament neurodinàmic de les neuropaties de l'extremitat superior
· Tests neurals de l'extremitat inferior i raquis
· Tractament neurodinàmic de les neuropaties de l'extremitat inferior
Professorat
Carles Rodríguez. Fisioterapeuta del centre OSTEOSPORT de Manresa. Coordinador dels estudis de Grau en Fisioteràpia de l’EUCS Manresa. Coordinador i docent del Màster en Teràpia Manual de l’EUCS Manresa.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 20 hores lectives
Preu: Gratuït. Imprescindible reservar plaça
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne
Calendari: 22 i 23 de març de 2014
Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h.
Lloc: CAP Catalunya. Plaça dels Castellers, s/n, 43002, Tarragona
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS DE MOBILITZACIÓ DEL SISTEMA NERVIÓS

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Correu electrònic:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF 025/2014
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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