[image: image3.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image1.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image2.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya






CURS EN LÍNIA
LA SÍNDROME FEMOROPATEL·LAR
DE LA COMPRENSIÓ CLÍNICA AL RAONAMENT TÈCNIC
Presentació

Aquest curs ofereix a l’alumne la visió global de l'abordatge del Procés d'Atenció en Fisioteràpia en les síndromes femoropatel·lars, una de les afeccions musculosquelètiques més comunes del genoll des de l'etapa adolescent fins a l'edat adulta.
Les causes precursores de la síndrome femoropatel·lar són amplies, diverses i no sempre conegudes. Per plantejar un tractament cal potenciar l'ull clínic i el raonament professional basat en la evidència científca.
Partirem de l’etiologia i la prevalença d’aquesta síndrome, passant per l'estudi de la patomecànica i la traducció fisiopatològica de la lesió, per poder justificar els objectius terapèutics i les tècniques a utilizar.
Objectius 

Dotar l'alumne dels coneixements i criteris professionals necessaris per plantejar, amb les màximes garanties, la causa més probable de la síndrome femoropatel·lar i l'abordatge fisioterapèutic més específic i adient al cas.
- Descriure els mecanismes lesionals que produeixen la síndrome a partir de la comprensió patomecànica.

- Descriure les alteracions internes dels teixits zonals a l'articulació femoropatel·lar a partir de la comprensió fisiopatològica de la malaltia.

- Realitzar el millor diagnòstic en Fisioteràpia a partir de la comprensió del dolor i l'alteració del moviment segons la CIF i la CIE.

- Reconèixer, interpretar i relacionar amb assertivitat els diferents factors causants amb els objectius terapèutics segons la CIF.

- Reconèixer, intepretar i relacionar amb assertivitat els diferents objectius terapèutics amb els mitjans terapèutics més adients.
Temari
BLOC 1

- Patomecànica. Mecanismes lesionals que desencadenen la malaltia musculosquelètica.
- Fisiopatologia. Conseqüències internes dels teixits zonals.
- Prevalença. Població habitual afectada: sexe, edat i carácterístiques morfològiques. 
BLOC 2
- Presentació d'un cas clínic. 
- La finalitat de la visita al fisioterapeuta: expectatives.
- Criteris d’exploració i valoració.
- Aplicació pràctica de les tècniques escollides segons els obejctius terapèutics d’acord amb la CIF (Classificació Internacional del Funcionament, de la Discapacitat i de la Salut).
BLOC3
- Prova d'avaluació a partir d'un cas.
Professorat

Rafel Donat Roca. Coordinador. Fisioterapeuta. Màster oficial en Tecnologia educativa e-learning, URV. Postgrau en Teràpia manual, Universitat Ramon Llull. Postgrau en Tècniques específiques, Universitat Ramon Llull. Professor titular i coordinador d'àrea del sistema musculosquelètic, Escola Ciències de la Salut de Manresa (UAB). Membre de la Comissió de Neuromusculosquelètica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Isaac Serrano Vivancos. Fisioterapeuta. Màster Oficial en Prevenció Riscos Laborals. Postgrau en teràpia manual, Universitat Ramon Llull. Postgrau en Readaptació a l'Esport, UB i Estudis de Fisioteràpia de la FUB.
Durada: 30 hores lectives. El curs té una durada de 4 setmanes.
Avaluació del curs: L’alumne haurà de realitzar totes les activitats proposades al curs. Les activitats són autoavaluables.

Estructura del curs, funcionament del Campus Virtual i suport a l’alumnat

Es tracta d’una formació totalment en línia. Els temes s’estructuren per blocs que tenen una durada determinada (una o dues setmanes). Cal realitzar totes les tasques de cada bloc en el termini especificat al cronograma i segons les indicacions que realitzaran els tutors. 

Els alumnes podran realitzar consultes sobre el contingut i les activitats del curs mitjançant videoconferència els dimarts de 15 h a 16 h  i els dijous de 19.30 h a 20.30h. A més, els alumnes rebran suport tècnic dels departaments d’Informàtica i de Formació del Col·legi.

En cas de qualsevol incidència tècnica o dificultats amb els terminis d’entrega, contacteu a la major brevetat amb el Departament de Formació del Col·legi; en cas de consultes sobre els continguts i activitats, a més de les videoconferències, trobareu apartats i vies específiques per realitzar-les al Campus Virtual.

Preu: 85€.
Calendari: Inici el 15 de setembre de 2014
Nota: Els alumnes hauran de comptar amb un ordinador amb connexió de banda ampla a Internet. 
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS EN LÍNIA
LA SÍNDROME FEMOROPATEL·LAR

DE LA COMPRENSIÓ CLÍNICA AL RAONAMENT TÈCNIC

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i el nom del curs al següent compte corrent:

Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 042/2014
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible realitzar totes les activitats programades i omplir l’enquesta de valoració final del curs. Una vegada revisades les activitats realitzades, l’alumne rebrà per correu la certificació del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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