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ABORDATGE DEL DOLOR CERVICOBRAQUIAL 

Presentació

El dolor cervical és una patologia múscolosquelètica molt comuna i el seu maneig és un repte per als fisioterapeutes. Es considera que al voltant d’un 70-80% de la població tindrà algún episodi de mal d’esquena durant la seva vida. 
Els coneixements en anatomia funcional i biomecànica són crucials per plantejar un pla de tractament. El dolor de llarga durada pot acabar amb una sensibilització a maladaptació que cal tenir en compte a l’hora de plantejar-lo. Aquest curs proporciona un abordatge multimodal basat en l’evidència científica per al dolor cervical i per al dolor d’origen neurològic cervicobraquial.
Objectius
Al final del curs els assistents tindran coneixements d’anatomia funcional, biomecànica i fisiopatologia del dolor cervicobraquial i coneixeran les diferents opcions d’abordatge per tal d’establir un pla individualitzat i a mida en funció de cada pacient.
Temari
· Introducció
· Record anatòmic de la columna cervical

· Classificació de les patologies més comunes de la regió cervical

· Avaluació clínica

· Casos clínics

· Opcions d’abordatge:

· Educació i prevenció

· Teràpia manual

· Mobilització del sistema nerviós

· Exercici terapèutic

· Altres

· Discussió i conclusions

Professorat

Annalie Basson. Fisioterapeuta clínica i una ponent amb passió per la Pràctica Basada en l'Evidència (PBE). Ha treballat en la pràctica privada des del 1983. Ha estat docent del Curs de Teràpia Manual Ortopèdica des del 1995 i és professora a temps parcial de la Universitat de Witwatersrand. Va aconseguir el grau de màster al 2004 i actualment està realitzant el grau de doctorat en Mobilització del SN per al dolor cervicobraquial. Ha realitzat conferències a nivell nacional i internacional. Membre del Comitè Executiu de la Societat Sud-africana del Grup de Maneig del Dolor. Presidenta de la IFOMPT.  
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 8 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Calendari: 28 de novembre de 2015

Horari: De 9.00 h a 13.30 h i de 14.30 a 18.00 h
Lloc: World Trade Center Barcelona. Moll de Barcelona s/n, 08039, Barcelona.

Preu: 

· 90€: Col·legiats del CFC i estudiants del grau de fisioteràpia catalans o de universitats catalanes.
· 180€: Altres

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

Nota: El curs s’impartirà en anglès amb traducció.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

ABORDATGE DEL DOLOR CERVICOBRAQUIAL 

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 
IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  Ref. 047/2015 + Nom de l’alumne/a
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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