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RAONAMENT CLÍNIC EN EL DIAGNÒSTIC DEL MAL DE CAP PRIMARI. EL PAPER DE LES VIES AFERENTS C1-C3
Presentació

El model mèdic tradicional classifica el mal de cap en tres grups primaris: migranya, mal de cap tensional i un tercer grup que agrupa la cefalàlgia
, l’hemicrània paroxística crònica, l’hemicrània contínua i el SUNCT 
(acrònim en anglès de cefalea neuralgiforme unilateral de curta durada amb injecció conjuntival i llagrimeig). Aquest classificació agrupa els diferents tipus de mal de cap i migranya com a entitats diferents amb mecanismes patofisiològics desconeguts. No obstant, existeix una creixent evidència científica que demostra que els diferents tipus de mal de cap i migranya comparteixen un desordre comú. Això recolza als investigadors que suggereixen que les diferents formes de mal de cap i migranya no són entitats diferents amb diferents processos fisiopatològics sinó que són expressions diferents del mateix procés fisiopatològic.
Aquest desordre és la sensibilització del bulb raquidi inferior/nucli trigeminocervical i, actualment, s’ha demostrat en pacients afectats de migranya, mal de cap tensional, migranya menstrual i cefalàlgia. La meva experiència clínica dóna suport a aquest concepte. L’abordatge òptim no es basa en el diagnòstic sinó en identificar la causa d’aquesta sensibilització... està provocada per un estímul nocioceptiu regular del trigèmin, o per manca d’inhibició? 
Com a fisioterapeutes estem en posició de confirmar o descartar la columna cervical superior com a una font potencial de l’estat de sensibilització del mal de cap primari, independentment del diagnòstic.
Objectius

Canviar la perspectiva sobre el mal de cap i la migranya i el paradigma tradicional que estableix que les vies cervicals aferents no tenen un paper causal en els mals de cap primaris. Al final del curs els alumnes seran capaços de:
- Dur a terme una valoració subjectiva efectiva, àmplia i sensible (a les “red flags” i inestabilitat potencial).

- Realitzar una valoració responsable i sensible de l’estat dels lligaments craniovertebrals.

- Determinar la rellevància de la hipomobilitat segmentària C0-C3 en el mecanisme del mal de cap i de la migranya.

- Determinar quin/s segment/s són els causants del mal de cap o migranya.
Temari

· Introducció
· Classificació del mal de cap primari (model mèdic del mal de cap)
· Migranya Sensibilitzant New Age 
· Anatomia i biomecànica CO-C3
· Model de valoració objectiu
· Model de valoració subjectiu
· Avaluació de pacients

· Model de tractament
Professorat

Dean H Watson. Fisioterapeuta, PhD. Instructor principal al Watson Headache Institute. Consultor en migranyes i mals de cap. Màster en Teràpia Manipulativa Avançada. Ponent adjunt de la Universitat de South Australia
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 20,5 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Calendari: 28, 29 i 30 de novembre de 2015

Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 13. 00 h i de 14.00 h a 17.00 h i dilluns de 9.00 h a 13.00 h i de 14.00 h a 16.30 h.
Lloc: World Trade Center Barcelona. Moll de Barcelona s/n, 08039, Barcelona.
Preu: 
· 200€: Col·legiats del CFC i estudiants del grau de fisioteràpia catalans o de universitats catalanes.
· 420€: Altres

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

Nota: El curs s’impartirà en anglès amb traducció.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

EL PAPER DE LES VIES AFERENTS C1-C3 

EN EL MAL DE CAP PRIMARI (RAONAMENT CLÍNIC EN EL DIAGNÒSTIC DEL MAL DE CAP PRIMARI)

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 
IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  Ref. 046/2015 + Nom de l’alumne/a
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
� També coneguda com a cefalàlgia histamínica d’Horton o cefalàlgia arraïmada o dolor facial asogènic.


� Short-lasting Unilateral Neuralgiform headache with Conjunctival injection and Tearing.
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