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MOVIMENT FUNCIONAL: ESTRATÈGIES DE VALORACIÓ, TRACTAMENT I REDUCCIÓ DE RISCOS DE LESIONS
Presentació

El fisioterapeuta és l'expert en moviment humà, per la qual cosa ha de tenir uns criteris d'avaluació fonamentals i l'habilitat de diagnosticar diferents desordres del moviment. Així mateix, ha de tenir estratègies per elaborar un pla de tractament que optimitzi o corregeixi els patrons de moviment anormals per aconseguir un progrés funcional. 

Les diferents tècniques de valoració del moviment funcional li permet al fisioterapeuta observar el moviment d'una forma global i seleccionar problemes en els patrons de moviment en diferents tasques motores comunes. També permeten detectar asimetries o desviacions causades ja sigui per problemes de mobilitat, d'estabilitat o de control motor.

El fisioterapeuta ha d'utilitzar el mateix moviment com eina de tractament i proposar que el pacient sigui autosuficient i no dependent de teràpies passives.

Aquest curs introdueix diversos d'aquests conceptes d'avaluació i tractament de disfuncions del moviment humà comú en pacients amb trastorns neuromusculosquelètics o en població amb factors de risc a lesionar-se. 

Objectius 
Descriure alguns dels diferents tipus de valoració i d'avaluació del moviment funcional, la seva evidència i la seva aplicació clínica. Dissenyar estratègies de tractament a través d'exercicis correctius o terapèutics a partir de les avaluacions funcionals.
Al finalitzar el curs l’alumne serà capaç de:

· Conèixer com, des de la valoració o avaluació del moviment funcional, es poden seleccionar avaluacions més específiques, desenvolupar estratègies terapèutiques i de prevenció de lesions a través del model d'integració i interdependència regional.
· Desenvolupar un pla d'estratègies de correcció, quan sigui necessari, en moviments funcionals com l’esquat, la posició de mig agenollat, aterratge i el descens d'un esglaó, a partir de les observacions trobades en l'avaluació.
· Reconèixer el moviment normal, així com les implicacions biomecàniques del moviment anormal, per mitjà de l'ús de valoracions del moviment, i per mitjà d'avaluacions estandarditzades o l'ús de tecnologia.
· Familiaritzar-se amb l'abordatge d’"articulació per articulació" i detectar les tendències de cada una ja sigui per asimetries rellevants, problemes de mobilitat, d'estabilitat o de control motor.
· Adoptar les estratègies d'optimitzar l'eficiència neuromuscular, així com d'optimitzar l'exposició gradual a càrregues per millorar la resposta d'adaptació de l'individu i dels teixits a l'exercici.
· Reconèixer els reptes de la participació activa dels pacients i desenvolupar estratègies per assegurar el compliment dels programes d'exercici a domicili.
Temari
· Introducció. El Paradigma de l’"optimització" del moviment

· Cribratge de valoració del moviment funcional

· Proves de valoració qualitativa del moviment funcional

· Implicacions terapèutiques en població "normal" o sense síndromes doloroses

· Avaluació selectiva del moviment funcional

· Examen multisegmentari Part 1: Estratègies d'avaluació del quadrant superior

· Examen multisegmentari Part 2: Estratègies d'avaluació del quadrant inferior

· Estratègies de correcció en població amb patrons de moviment alterats per problemes de mobilitat

· Estratègies de correcció en població amb patrons de moviment alterats per problemes d'estabilitat

· Estratègies de correcció en població amb patrons de moviment alterats per problemes de control motor

· Exposició gradual de càrregues. Exemples de progressions d'exercicis en condicions de maluc, genoll i turmell

· Exposició gradual de càrregues. Exemples de progressions d'exercicis en condicions d'esquena i espatlla

· Programes de reducció de riscos, prevenció i manteniment

· Estratègies d'adherència als programes d'exercicis casolans i disminució de la dependència a la teràpia passiva

Professorat

Luis Fernando Prato. PT OCS CSCS. Fisioterapeuta per la Universidad Industrial de Santander a Colòmbia. Departament de Medicina Esportiva i Rehabilitació de Lakeshore Bone and Joint Institute, membre de les seccions d'Ortopèdia i d'Esports de l'American Physical Therapy Association (APTA) i de l'associació National Strength and Conditioning Association (NSCA).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 12 hores lectives
Calendari: 28 i 29 de novembre de 2015

Horari: Dissabte de 9.00 h a 12. 45 h i de 14.30 h a 19.00 h i diumenge de 9.00 h a 13.00 h.

Lloc: World Trade Center Barcelona. Moll de Barcelona s/n, 08039, Barcelona.

Preu: 

· 115€: Col·legiats del CFC i estudiants del grau de fisioteràpia catalans o de universitats catalanes.

· 230€: Altres

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

MOVIMENT FUNCIONAL: ESTRATÈGIES DE VALORACIÓ, TRACTAMENT I REDUCCIÓ DE RISCOS DE LESIONS
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 051/2015 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.  En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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