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TRACTAMENT DE LA CEFALEA I LA MIGRANYA 
AMB ACUPUNTURA NEUROFUNCIONAL
Presentació
La cefalea és una afectació generalment benigna, però representa un problema sociosanitari de primer ordre. La seva importància radica en la seva prevalença. Estudis epidemiològics de camp realitzats a España han demostrat que la cefalea afecta al 14,3% de la població
 patint-ne, un terç d’ells, més d’un episodi mensual, i més d’un episodi a la setmana la quarta part.  Segons la revista International Headache Disorders, a Espanya tenim 3,5 milions de persones afectades de migranya.
En aquest curs es presentarà un sistema d’acupuntura nou i efectiu basat en les adaptacions neurofisiològiques que experimenta el cos al rebre acupuntura. L’objectiu és que el fisioterapeuta conegui les reaccions neurofisiològiques i, a través del coneixement rigorós de l’anatomia, sàpiga dissenyar un tractament efectiu per a aquesta patologia. 
El Dr. Alejandro Elorriaga és el precursor d’aquesta modalitat d’acupuntura i demostra com aquesta teràpia és capaç de reduir l’excitabilitat glial i neuronal. També demostra l’activació de diferents àrees del SNC (sistema límbic) i la secreció de diferents neurotransmissors. En aquesta modalitat de teràpia utilitzem el concepte d’unitat funcional on tenim en compte el múscul afectat, el seu nervi, la musculatura sinergista, l’articulació i el nervi on es refereix el dolor. L’Acupuntura Neurofuncional utilitza un diagnòstic on explorem biomecànicament les articulacions afectades, palpem musculatura, utilitzem tests ortopèdics, testem la força muscular i el rang de moviment. En el tractament punxem punts gallet, nervis occipitals, branques superficials dels nervis facials (VII) i trigemin (V), insercions musculars, punts cranials...

Objectius
Dotar l’alumne de les habilitats necessàries per identificar de quin tipus de cefalea es tracta, identificar el teixit lesionat i dissenyar un tractament personal i efectiu.
En finalitzar el curs l’alumne haurà de ser capaç de:

1. Demostrar un coneixement detallat de l’anatomia que tractarem durant el curs.

2. Dissenyar un protocol de tractament efectiu.

3. A través de l’anamnesi i l’exploració neurològica identificarem si l’origen de la cefalea es pot tractar amb Fisioteràpia o és una qüestió mèdica (tumor).
4. Demostrar un coneixement bàsic sobre neurofisiologia.

5. Tenir clars els conceptes sobre neuromodulació.

6. Ser capaç d’aplicar correctament un tractament d’electropuntura per neuromodular les estructures implicades.

7. Ser capaç d’identificar el teixit lesionat i tractar-lo eficaçment.

8. Identificar les contraindicacions, riscos i complicacions específiques de les diferents zones de punció.

9. Ser capaç d’identificar en tot moment quina estructura anatòmica s’està punxant i relacionar-la amb el punt d’acupuntura segons la MTCH.

Temari
· Teoria de les cefalees (neurofisiologia, classificació, símptomes...) Introducció a la Acupuntura Neurofuncional
· Exploració palpatòria, funcional, ATM 
· Tractament de les diferents classes de cefalees:
· Tensional
· Origen vertebral
· Migranya
Professorat

Raúl Guzman. Fisioterapeuta acupuntor. Osteòpata. Exercici lliure al centre Osteopunt
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats inscrits al Registre de fisioterapeutes acupuntors del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Durada: 20 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 200€
Calendari: 12 i 13 de desembre de 2015
Horari: Dissabte i diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h
Lloc de realització: Seu del Col·legi. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

TRACTAMENT DE LA CEFALEA I LA MIGRANYA 

AMB ACUPUNTURA NEUROFUNCIONAL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF: 045/2015 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

� García-Albea E, Gutiérrez del Olmo MC, Franch 0, Hernández J, Portera A. Prevalencia de la migraña en el área sur de Madrid. Estudio preliminar. Arch Neurobiol 2010; 49: 357-362.





El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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