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CURS INTRODUCTORI A LA TERÀPIA AQUÀTICA 

PER A EMBARASSADES
Presentació
Cada vegada són més les dones que, estant embarassades, busquen en l'aigua una alternativa per gaudir dels canvis que experimenta el seu cos, així com treballar, de manera específica, tota la musculatura implicada en el procés del part. 
Per les seves característiques, el treball en el medi aquàtic ofereix uns beneficis i unes possibilitats de treball que és important conèixer per poder programar correctament una pauta d'exercicis a una dona embarassada. Al mateix temps, també s'han de conèixer les característiques de la dona embarassada així com el moment de la gestació per fer òptim l'entrenament programat. Tots aquells fisioterapeutes que treballin en l'àmbit aquàtic o en l'obstètric, trobaran en aquesta formació les pautes bàsiques per poder programar correctament una activitat física dins l'aigua tenint en compte les característiques de la gestant.
Objectius 

La formació permetrà a l’alumne programar, a nivell bàsic, els diferents tipus d'exercicis aquàtics adequats per a dones embarassades i, a més:

- Obtenir els coneixements bàsics per a una correcta programació del treball en el medi aquàtic amb embarassades. Les indicacions i les contraindicacions.  

- Conèixer la base de les possibilitats que ofereix el medi aquàtic amb embarassades, els beneficis i les propietats hidrodinàmiques de l'aigua.

- Experimentar el comportament del cos dins de l'aigua.
- Diferenciar el tipus de treball a realitzar, segons el període de gestació. 

Continguts
· Nocions bàsiques del treball a l’aigua.
· Adaptacions del medi aquàtic per a l’embarassada.
· Canvis fisiològics en l'embarassada, indicacions i contraindicacions de l'activitat física.
· Programació del treball adaptat al període de gestació.
· Experimentació del comportament del cos a l’aigua.
· Activitats aquàtiques per a l’embarassada.
Professorat
Carola Subirach. Fisioterapeuta del Centre Esportiu Municipal Marítim de la Fundació Claror i del Centre de Reeducació Abdominopelviana RAP. Diploma de Tècnic en Cures i Balneoteràpia a ESEP Samper de Barcelona.
Esther Mur. Fisioterapeuta del CEM Marítim (centre de talassoteràpia) i Dra. en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. Coordinadora del Grup de Fisioteràpia Aquàtica del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 4,5 hores lectives.

Preu: 185€
Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.

Horari: de 10.00 h a 15.00 h.
Calendari: 19 de desembre de 2015
Lloc de Realització: Claror Cartagena (CEM Sagrada Família). c/ Cartagena 231-239 (cantonada amb Mallorca), 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, banyador, casquet de bany, una tovallola gran, xancletes i cadenat (en cas de no disposar-ne, la instal·lació en disposa de lloguer). 

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS INTRODUCTORI A LA TERÀPIA AQUÀTICA 
PER A EMBARASSADES
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell

IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF 053/2015 + nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre d’inscripció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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