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RAONAMENT CLÍNIC EN PACIENTS AMB DOLOR
Presentació

Necessitat d’entendre els mecanismes implicats en el tractament de pacients amb dolor, així com la rellevància que aquests poden tenir en el quadre que presenta.

El fisioterapeuta clínic disposa de multitud de tècniques i estratègies terapèutiques al seu abast. Tot i això, és el raonament clínic l’eina fonamental per a la correcta aplicació d’aquestes tècniques atès que el reconeixement de patrons clínics, síndromes específiques i patologia associada tenen un paper fonamental en el procés de recuperació del pacient.

Per altra banda, el dolor suposa el primer motiu de consulta sanitària a l’estat espanyol. La comprensió del dolor i la determinació dels mecanismes implicats en la seva aparició es presenten com a molt importants per establir un tractament adequat que permetrà canviar el curt termini de la lesió o disfunció i modificar la manera en què el pacient afronta el llarg termini. Les estratègies de rehabilitació respectant els mecanismes implicats, bé sigui del teixit o del dolor, augmentarà les possibilitat d’èxit terapèutic.
Objectius
L’objectiu principal del curs és que l’alumne sigui capaç de determinar adequadament els mecanismes del dolor del pacient per establir correctament les estratègies de tractament i els signes i símptomes comparables que permetran quantificar-ne l’evolució. En finalitzar el curs els alumnes podran:
· Entendre la teoria del raonament clínic.
· Ser capaços de classificar el dolor del pacient segons els mecanismes i millorar el coneixement dels mecanismes del dolor.

· Relacionar entre les diferents categories d’hipòtesi.
· Conèixer els principis bàsics del cada tipus de dolor: inflamatori, nociceptiu, neuropàtic i funcional.
· Utilitzar eines clíniques per valorar el dolor i la funcionalitat.

· Desenvolupar estratègies de tractament adequades segons el mecanisme predominant.
Temari
· Raonament clínic

· Definició del dolor

· Classificació del dolor segons mecanismes

· Neurofisiologia del dolor

· Signes d’alarma i de risc de cronicitat

· Estratègies terapèutiques en pacients amb dolor

· Casos clínics
Professorat

Arturo Such Sanz. Fisioterapeuta expert en teràpia manual, neuropedagogia del dolor i abordatge cognitivoconductual de l’experiència dolorosa. Soci fundador i membre de la Junta directiva  de la Sociedad Española de Fisioterapia y Dolor (SEFID). 
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 22 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 240€
Calendari: 13, 14 i 15 de maig de 2016
Horari: Divendres de 15.00 h a 21.00 h, dissabte de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h i diumenge de 9.00 h a 15.00 h
Lloc de realització: Seu de la Secció Territorial de Girona. C/Albereda, 3-5. Edifici Fòrum Sanitari, 17004, Girona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

RAONAMENT CLÍNIC EN PACIENTS AMB DOLOR
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF: 005/2016 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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