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CURS DE FISIOTERÀPIA UROGINECOLÒGICA.
POSTPART I FISIOTERÀPIA DE LES DISFUNCIONS 

DEL SÒL PELVIÀ
Presentació

El fisioterapeuta té un rol important en l’atenció a la dona. Després de l’embaràs i el part es fa essencial poder continuar ajudant la dona a gaudir d’un bon estat de salut. La salut pelviperineal ha de quedar garantida no només a nivell orgànic sinó també a nivell funcional. Una bona continència, l’evitació de prolapses, una bona sexualitat i la reprogramació de l’abdomen són cabdals en l’atenció postpart.
La Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha dissenyat aquest curs per als fisioterapeutes interessats en l’assistència a la dona durant l’embaràs i la preparació al part.

Objectius 

· Aprendre a dissenyar i portar a terme un programa fisioterapèutic de recuperació del sòl pelvià.

- Aprendre la teoria relativa al postpart.
- Aprendre a executar l’exploració pelviperineal. 
- Aprendre exercicis terapèutics aplicables al postpart.
Temari
· Presentació del curs

· Anatomia

· Pelvis major

· Pelvis menor 

· Tracte urinari femení

· Sòl pelvià 
· Neurofisiologia de la micció. Tractament medicofarmacèutic de la incontinència urinària femenina
· Proves mèdiques

· Fàrmacs

· Cirurgies

· Introducció a les disfuncions del sòl pelvià

· La història clínica i l’anamnesi

· La valoració del sòl pelvià (I). Inspecció visual
· La valoració del sòl pelvià (II). Tacte vaginal i anorectal
· Teories de la continència i neurofisiologia de la micció (I)
· Algoritme IUE + tècniques propioceptives (BFB)

<
· Teories de la continència i neurofisiologia de la micció (II)
· Algoritme IUU/IUM + tècniques de tractament: electrostimulació
· Aspectes a tractar en el puerperi
· Diagnòstic i exploració
· Importància i tractament dels abdominals en el postpart
· Aplicació de las diverses tècniques
· Abdologia

· Hipopressiva

· Altres

· Fisiosexologia

· Resolució d’un cas clínic

Professorat

Inès Ramírez. Coordinadora del curs. Fisioterapeuta. Psicòloga clínica. Professora de la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna-URL. Cofundadora i directora del Centre de Reeducació Abdominopelviana (RAPbarcelona), especialitzat en tractaments fisioterapèutics en l'àmbit uro-proctoginecològic. Coordinadora de la Unitat de Rehabilitació del Sòl Pelvià a l’Instituto Médico Tecnológico. Membre de la Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Dr. Fernando Rodriguez. Uròleg.

Laia Blanco. Fisioterapeuta. Professora de la FUB, Manresa. Cofundadora i directora del Centre de Reeducació Abdominopelviana (RAPbarcelona), especialitzat en tractaments fisioterapèutics en l'àmbit uroproctoginecològic. Membre de la Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Ariadna Doporto. Fisioterapeuta en l'àmbit uroginecològic. Centre de Reeducació

Abdominopelviana (RAPbarcelona). Institut Mèdic Tecnològic SL.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 45 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 405 €
Calendari i horari 

	12 maig 2017
	De 16.00 h a 21.00 h

	13 maig 2017
	De 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 21.00 h

	14 maig 2017
	De 9.00 h a 14.00 h

	19 maig 2017
	De 16.00 h a 21.00 h

	20 maig 2017
	De 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h

	21 maig 2017
	De 9.00 h a 14.00 h

	26 maig 2017
	De 16.00 h a 20.30 h


Lloc de realització: Seu del Col·legi, c/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS DE FISIOTERÀPIA UROGINECOLÒGICA.

POSTPART I FISIOTERÀPIA DE LES DISFUNCIONS 

DEL SÒL PELVIÀ

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  REF: 007/2017 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercits davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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