[image: image2.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image1.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya






CIRURGIA DE L’ESPATLLA I TRACTAMENT DE FISIOTERÀPIA POSTQUIRÚRGICA

Presentació

L’alta prevalença de patologia de l’espatlla que precisa d’una intervenció quirúrgica, fa necessari que els fisioterapeutes coneguin les tècniques quirúrgiques més habituals per plantejar el millor abordatge de Fisioteràpia.

En base a la tècnica quirúrgica realitzada, el fisioterapeuta coneixerà i establirà la cronologia i progressió terapèutica més indicada.

Aquest curs pretén doncs oferir els coneixements necessaris sobre la tècnica quirúrgica, les estructures afectades i els temps de recuperació òptims per tal de plantejar la seva actuació i aconseguir una recuperació més eficient.

Objectius

· Conéixer l'abordatge quirúrgic i el tractament de Fisioteràpia de les principals afeccions d'espatlla:

· Conèixer l’abordatge quirúrgic i posterior tractament de Fisioteràpia en patologia del manegot de rotatoris.
· Conèixer l’abordatge quirúrgic i posterior tractament de Fisioteràpia en les inestabilitats de l’articulació glenohumeral.
· Conèixer l’abordatge quirúrgic i posterior tractament de Fisioteràpia de les fractures d’espatlla.
Temari

· Indicacions i particularitats de la cirurgia artroscòpica del manegot dels rotatoris

· Indicacions i particularitats de la cirurgia artroscòpica de les inestabilitats

· Principis bàsics de la reeducació 

· Abordatge de Fisioteràpia postcirurgia del manegot

· Postintervenció immediata
· Tractament ambulatori

· Abordatge de Fisioteràpia postcirurgia d’inestabilitat d’espatlla

· Postintervenció immediata
· Tractament ambulatori
· Abordatge de Fisioteràpia postfractures

· Tractament conservador

· Postractament quirúrgic

· osteosíntesi

· pròtesis
· anatòmiques

· invertides

Professorat

Lluís Puig Torregrosa. Fisioterapeuta. Cap de Fisioteràpia de l'Hospital de l'Esperit Sant. Professor de Fisioteràpia a Blanquerna de la Universitat Ramon Llull (URL). Imparteix cursos monogràfics i classes de Màster a la FUB (Universitat Manresa), l’EUSES (Universitat a Girona), la UdL (Universitat de Lleida) i a Fisioformación. Ha col·laborat en diferents mitjans de comunicació: 5 anys a "Els Matins" de TV3, COM Ràdio... actualment i, des de fa 5 anys, al programa "Tot és possible" de RAC1, fent la secció “El fisioterapeuta a casa!”. Autor dels llibres: "El fisioterapeuta a casa" (2010) Editorial Viena, "Els secrets del fisioterapeuta" (2012) Editorial Viena, "Tu també pots" (2013) Editorial Viena.

Francesc Soler. Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. Membre les associacions europea (ESSKA) i espanyola (AEA) d’artroscòpia. Consultor de diferents companyies multinacionals dedicades a la fabricació d’implants. Des de fa 20 anys dedicat a la cirurgia artroscòpica de l’espatlla, realitzant tècniques per al tractament de les inestabilitats, luxacions de l’espatlla i patologia de la còfia rotatòria. 

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 10.5 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: bonificat al 100% pel CFC.

Calendari: 15 i 16 de setembre de 2017
Horari: Divendres, de 16.00 h a 20.30 h, dissabte de 9.00 h a 14.00 h i de 16.00 h a 18.00 h
Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CIRURGIA DE L’ESPATLLA I TRACTAMENT DE FISIOTERÀPIA POSTQUIRÚRGICA

	Nom i cognoms:
	
     


	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 043/2017 + Nom de l’alumne

La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 

Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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