Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

JORNADA D’ACTUALITZACIO EN FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA | PACIENT CRITIC

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats/ades i estudiants de
4t del Grau de Fisioterapia DOCENTS

Durada: 8 hores lectives

Preu: 70 € Fran Martin Orive. Grau de Fisioterapia per Universitat Ramon
Calendari: 15 de juny de 2024 Llull. Master universitari en Activitat Fisica Terapeutica (URL).
Horari: Dissabte de 9.15h a 18.30h Doctorand en el programa de FCS Blanquerna. Docent del

Lloc de realitzacié: TecnoCampus Matar6-Maresme — Grau de Fisioterapia a Universitat Ramon Liull.

Edifici TCM6 — Passatge d’Adolf Comeron, 10 — 08302, Anna Ferran Roig. Certificacio en Metode Buteyko per
Mataré (Barcelona) Buteyko Clinic. Postgrau en fisioterapia del torax (EUG).

Experta en fisioterapia cardiorespiratoria (URL).
Macarena Segura Medina. Grau en Fisioterapia (EUG).
Z Fisioterapeuta respiratoria al Servei de Neumologia i a la

P RESE NTACIO Unitat de Malalties Neuromusculars de I’'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Integrant del comité d’ELA de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau.

Enguany  les  comissions  de  Fisioterapia Eva Pascual Garcia. Grau en Fisioterapia (EUG). Master en

cardiorespiratoria i Pacient critic hem volgut oferir- Fisioterapia del torax. Fisioterapeuta respiratoria al Servei de

Medicina fisica i rehabilitaci6 de I'Hospital del Mar.

Coordinadora de la Comissié de Fisioterapia respiratoria del

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Docent en el Grau

relacionats entre ells. de Fisioterapia de UAB i UIC.

vOs una jornada conjunta en la qual es tractin temes
d'actualitat d'aquests dos ambits d’actuacio, tan

Bernat Planas Pascual. Grau en Fisioterapia per Universitat de
Salamanca. Master en Fisioterapia del Torax. Fisioterapeuta
a Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Es tractaran qlestions com ara la importancia del

fisioterapeuta respiratori en les unitats UCRIS, els David Moya Francés. Grau en Fisioterapia per I'Universitat de
ultims dispositius PEP que ofereix el mercat i la seva Vic. Especialitzat en rehabilitacié cardiaca. Coordinador de la
utilitat, 'estat actual de la mobilitzacié precoc a 'UCI Comissio de Pacient Critic del CFC. Docent a I'Univeristat

. . . . Rovira Virgili.
i el drenatge de secrecions en els pacients ventilats.

Tot aix0 es precedira d'una classe magistral en la qual el ponent ens aporta una visié diferent de I'entrenament
de forca en el pacient respiratori. Ja a la tarda vindran els tallers, en els quals farem un tastet de la técnica
Buteyko, Util en el pacient asmatic, i ens endinsarem en el mén de I'ecografia diafragmatica.

OBJECTIUS

e Aprendre sobre temes d’actualitat en fisioterapia respiratoria i pacient critic.

e Coneixer la utilitat de la técnica Buteyko en el pacient asmatic.

e Entendre la funcio del fisioterapeuta en les unitat UCRIS.

e Aprendre sobre nous dispositius de drenatge de secrecions.

e Aprendre els principis de I'ecografia diafragmatica.

e Coneixer les técniques més Utils en el maneig de secrecions del pacient amb ventilacié mecanica invasiva.
e Aprendre nous paradigmes en exercici terapeutic i pacient critic.

e Practicar alguns exercicis de la técnica Buteyko.

e Practicar I'ecografia diafragmatica.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacié del

curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacié de I'alumnat. El percentatge d'assistencia
minim per obtenir el certificat del curs és del 100 %.




PROGRAMA

JORNADA D’ACTUALITZACIO EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA | PACIENT CRITIC

Mati

08.30h —09.15h

Acreditacié. Entrega de documentacio

09.15h - 09.30h

Inauguracio

09.30h —10.30h

Xerrada magistral. Treball de forca en el pacient respiratori. A carrec de Francisco José Martin

10.30h —12.00h

Taula rodona de Fisioterapia respiratoria. Moderacio a carrec de Susana Mena.

10.30h - 10.55h

Aplicacio de la tecnica Buteyko en I’'asma. A carrec d’Anna Ferran

10.55h - 11.20h

La importancia de la fisioterapia en les unitats UCRS. A carrec de Macarena Segura

11.20h - 11.45h

Queé aporten els dispositius PEP a la fisioterapia respiratoria. A carrec d’Eva Pascual

11.45h - 12.00h

Torn de preguntes

12.00h —12.30h

Pausa - Cafe

12.30h —14.30h

Taula rodona de Fisioterapia en Pacient Critic. Moderacié a carrec d'Helena Cabo.

12.30h —12.55h

Utilitat de I'ecografia diafragmatica en el pacient critic. A carrec d’Antonio Rios

12.55h - 13.20h

Drenatge de secrecions amb pacient amb ventilacié mecanica invasiva. A carrec de Bernat
Planas

13.20h — 13.45h

Mobilitzacioé precog a I'UCI: situacio actual i linies de futur. A carrec de David Moya

13.45h — 14.00h

Torn de preguntes

14.00h — 15.00h

Pausa migdia

Tarda

TALLERS

2 GRUPS DE 20 PERSONES

15.00h - 16.30h

Taller de fisioterapia respiratoria. Practica de la técnica Buteyko. GRUP A
Ecografia diafragmatica. Amb Antonio Rios. GRUP B

16.30h — 16.45h Pausa
16.45h —18.15h Ecografia diafragmatica. Amb Antonio Rios. GRUP A

Taller de fisioterapia respiratoria. Practica de la tecnica Buteyko. GRUP B
18.15h —18.30h Cloenda




