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s'aguditza especialment en el cas del tractament de
Fisioterapia a causa de l'esforg, constancia i forca

de voluntat que implica per al pacient I'acompliment de les prescripcions.

Aquesta falta d’adheréncia és encara més evident en el cas de prescripcions que s'allarguen en el temps amb
malalties croniques com son les patologies cardiorespiratories ((Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC),
Fibrosi Quistica (FQ) o Insuficiéencia Cardiaca (IC), per esmentar-ne algunes). En aquests casos I'adheréncia
implica un canvi conductual dificil de mantenir en el temps.

Els factors que influeixen en aquesta falta d’adheréncia son multiples: la motivacio del pacient; I'excés de feina
dels professionals que es tradueix en instruccions que es donen de manera massa rapida, en un llenguatge
massa tecnic que el pacient no pot entendre; per llargs periodes de temps sense cap tipus de supervisio
periodica; la incompatibilitat entre les activitats de la vida diaria del pacient i la prescripcio; I'acceptacio del
patiment i del dolor com a part de la propia vida, i la complexitat i poca originalitat de les accions de la
prescripcio. Conseqlientment, el pacient s'acaba avorrint i abandonant el tractament.

En els Ultims anys ha crescut la necessitat de formacio per als professionals de la salut en les habilitats digitals
i de disseny d’experiencia per tal d'implementar intervencions sanitaries en les quals la tecnologia és un element
clau.

La Comissio de Fisioterapia Respiratoria proposa aquesta activitat per conéixer els protocols i fases que
intervenen en la creacio d’experiencies gamificades (Serious Games o Jocs Aplicats) en I'area de la salut i deines
que ens ajudin a empoderar els nostres pacients, millorar la seva adheréncia al tractament i aixi fer-los
protagonistes del seu procés de rehabilitacio.



OBJECTIUS

Donar a coneixer les opcions d'Us de la tecnologia aixi com de la narrativa i la psicologia per millorar
I'adheréncia al tractament mitjancant els Jocs Aplicats a la salut o Serious Games for Health (Exergames, en

el camp de la Fisioterapia).

Coneixer els protocols i fases que intervenen en la creacié d’experiencies gamificades en I'area de la salut en
general i de la Fisioterapia en particular, és a dir eines que ens ajudin a empoderar els nostres pacients,
millorar la seva adherencia al tractament i aixi fer-los protagonistes del seu procés de rehabilitacio.

TEMARI

e Presentacio del taller experiencial. Creacid dels grups de treball
e L'adheréncia al tractament del pacient amb patologia cronica
e Serious Games for Health centrats en adheréncia i pacient en Fisioterapia (Exergames)
e Taller de cocreacid per al disseny d’Exergames per a la millora de I'adheréncia al tractament dels nostres
pacients
= Coneix i entrena. Metodologia de Disseny de Serious Games I
= Aplica. Posada en practica del Disseny de Serious Games II
= Comparteix. Presentacio de les propostes cocreades pels diferents grups de treball

e Conclusions i finalitzacio del taller

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assistencia i la

participacio de 'alumne. Cal assistir al 100% de les hores per obtenir el certificat del curs.




