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SEMINARIS DEL COL·LEGI

REPROGRAMACIÓ ABDOMINAL
Presentació
Atesa la demostrada relació existent entre la postura, l’estàtica lumbopelviana, l’activitat del transvers de l’abdomen i el sòl pelvià, des de la Comissió d’ObUGi creiem important oferir una formació bàsica de treball abdominal per a la millora de la sinergia abdominoperineal i així poder establir amb els nostres pacients un treball integral, tant des de la vessant preventiva com terapèutica, en relació a les disfuncions abdominopelvianes
Objectius generals
Aprendre a dissenyar exercicis que integrin el treball dels abdominals de les AVD amb el propòsit de fer un treball preventiu i terapèutic dels sol pelvià.
Objectius específics
· Aprendre a valorar la tonicitat abdominal.
· Aprendre a executar alguns dels mètodes existents de tonificació dels abdominals.
· Aprendre a fer un treball de reprogramació abdominal.
Continguts
· Repàs anatòmic abdominal.
· Acció de la musculatura abdominal. 
· Biomecànica abdominoperineal.
· Valoració de la faixa abdominal.

· Mètodes i exercicis de reprogramació. 
· Disseny d’un grup de treball.
Professorat

Pat Vidal. Fisioterapeuta. Coordinadora de la Comissió d’ObUGi del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 
Durada: 3 hores
Data de celebració: 26 d’octubre de2013
Horari: de 10.00 h a 13.00 h.
Preu: Gratuït
Lloc de celebració: Seu de la Secció Territorial de Girona. Edifici Fòrum Sanitari. C/ Albereda, 3-5, 17004 Girona.
Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
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REF. 048/2013
Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre.En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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