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SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

ACUPUNTURA DURANT L'EMBARÀS 
I PER A LA PREPARACIÓ AL PART
Presentació
Actualment, hi ha una tendència a l’alça en considerar el part com una experiència personal i natural en el qual els pares expressen el desig de que sigui el menys invasiu possible. És per aquest motiu que creix la voluntat del professional sanitari de l’ús d’eines per ajudar a crear aquesta situació i poder acompanyar al llarg de tot el procés. Dins d’aquest ventall de possibilitats que disposa el personal sanitari, es troba l’acupuntura, que des de fa molts anys forma part de la pràctica habitual en els països orientals com la Xina o el Japó i, més recentment, en països europeus com el Regne Unit o Suècia. Aquesta manera de concebre l’acupuntura com un acte terapèutic per part del fisioterapeuta en aquest camp, pot ser un canvi, tot i que ve sustentat per una base sòlida de treballs d’investigació feta als països anglosaxons que donen suport a l’ús d’aquesta tècnica amb evidència contrastada. 

Objectius
· Formar els fisioterapeutes sobre els principis de l'acupuntura aplicada a l'àmbit de la ginecologia i obstetrícia amb la finalitat d'aportar seguretat a la seva pràctica professional.
· Obtenir una base teòrica i pràctica de com tractar dones embarassades.
· Conèixer les contraindicacions i límits de tractaments durant l'embaràs.
· Establir la possibilitat de col·laboració entre fisioterapeutes, ginecòlegs i llevadores.
Continguts
· Introducció
· Teoria bàsica de la menstruació i de l'embaràs en la medicina occidental.
· Teoria bàsica del cicle menstrual i de la gestació d’acord amb la MTX.
· Tractaments amb acupuntura
· Cures especials, diagnosi diferencial, limitacions.
· Estudis sobre l'eficàcia de MTC en obstetrícia.
· Punts especials útils durant l'embaràs (teoria i pràctica).
· Tractaments bàsics 1.-3.Trimenon, preparació al part, control del dolor en el part, problemes postpart.
· Tècniques especials (Tui Na, Moxa, Tigerwarmer, etc.).
· Resum i preguntes
Professorat
Bàrbara Hess. Fisioterapeuta acupuntora. 

Sonia Argilés. Llevadora i acupuntora.
Durada: 6,5 hores.
Data de celebració: 21 de març de 2015
Horari: de 9.00 h a 15.30 h.
Lloc de celebració: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Adreçat a: Fisioterapeutes membres del Registre d’Acupuntors del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

ACUPUNTURA DURANT L'EMBARÀS 

I PER A LA PREPARACIÓ AL PART

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col.:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Correu electrònic:
	     


Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic a inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del seminari és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del seminari.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre. En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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